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OZET

YUKSEKTE CALISMALARDA IS SAGLIGI VE GUVENLIGI ACISINDAN SON
UC YILDA YAPILAN CALISMALARIN BIBLIYOMETRIK ANALiZ ILE
INCELENMESI

Bu tez, Tiirkiye’de yiiksekte ¢alisma ve is sagligi-glivenligi alaninda 2020 - 2024
yillar1 arasinda yayimlanan Tirkge literatiirii sistematik olarak haritalandirmay1
amagclamistir. Web of Science, Scopus, Google Scholar, YOK Tez ve TRDizin gibi
veri tabanlarindan erisilen 19 yayin incelenmis, metinlerden erisilen 51 anahtar
kelime ftzerinden yonli es-olusum ag1 kurulmustur. Gephi ve NetworkX ile
dereceler, betweenness, closeness, merkeziyet Olciitleri ve topluluk yapisi
hesaplanmis; MAXQDA kullanilarak kelime bulutu ve frekans analizi yapilmistir.
Analizler, ‘Yiksekte Calisma’ kavraminin 33 baglant1 ve 0,66 derece merkeziyeti ile
agin en baglantili diiglimi oldugunu, betweenness degerinin 542,03 ve closeness
degerinin 0,7797 oldugunu ortaya koymustur. Kelime frekansi analizinde en sik
gecen kavramlar ‘Calisma’ (2846 kez; %8,74), ‘Yiiksekte’ (1809; %5,56) ve ‘Risk’
(1545; %4,75) olup literatiirin biiyiik 6l¢lide kaza onleme, risk degerlendirmesi ve
koruyucu donanim temalari etrafinda yogunlastigini gostermistir. Modiilerlik analizi
agm yedi topluluga ayrildigim1 ve en biiylik toplulugun diigiimlerin %29,41’ini
icerdigini gostermistir. Calisma, Tiirkge literatiirde yiiksekte ¢alisma alanina iliskin
ilk kapsamli bibliyometrik haritalandirmayr sunarak risk yonetimi ve gilivenlik
alaninda hangi kavramlarin 6ne ¢iktigini ve hangi konularin ithmal edildigini ortaya
koymustur. Arastirma yalnizca simurli sayida (20) Tiirkge yaymi kapsadigindan,
literatiirdeki veri yetersizligi metodolojik bir kisit olusturmustur. Gelecek
caligmalarin daha uzun zaman dilimlerini ve farkli dilleri kapsayarak bu boslugu

genisletmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksekte Calisma, Bibliyometrik, Is Saghgi ve Giivenligi,
Kelime Bulutu, Es — Olusum Analizi

Halime Sevval ERMAN, 2025



ABSTRACT

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON OCCUPATIONAL HEALTH
AND SAFETY IN WORKING AT HEIGHTS IN THE LAST THREE YEARS

This thesis aims to systematically map the Turkish literature published in the last
three years in the field of occupational health and safety in working at heights. A
total of 19 studies retrieved from databases such as Web of Science, Scopus, Google
Scholar, YOK Thesis Center, and TRDizin were examined, and a directed co-
occurrence network was constructed based on 51 selected keywords. Using Gephi
and NetworkX, degree, betweenness, closeness, centrality measures, and community
structures were calculated; additionally, MAXQDA was employed for word cloud
and frequency analysis. The analyses revealed that the concept of “Working at
Heights” emerged as the most connected node with 33 links and a degree centrality
of 0.66, alongside a betweenness value of 542.03 and a closeness value of 0.7797.
Word frequency analysis showed that the most common concepts were “Work”
(2,846 times; 8.74%), “Heights” (1,809; 5.56%), and “Risk” (1,545; 4.75%),
indicating that the literature is largely concentrated around themes of accident
prevention, risk assessment, and protective equipment. Modularity analysis
demonstrated that the network was divided into seven communities, with the largest
cluster comprising 29.41% of the nodes. This study provides the first comprehensive
bibliometric mapping of the Turkish literature on working at heights, highlighting
which concepts dominate the discourse and which areas remain underexplored in
terms of risk management and safety. However, the study is limited by the relatively
small sample of 19 Turkish publications, which poses a methodological constraint.
Future research is recommended to extend the scope by covering longer time spans

and incorporating publications in other languages.

Keywords: Working at height; Bibliometrics; Occupational Safety and Health; Word

cloud; Co-occurrence analysis

Halime Sevval ERMAN, 2025
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1. GIRiS

Insanlik boyunca ge¢im kaynaklarini saglamak igin birgok aktiviteye katilma ihtiyaci
dogmustur; ornegin agaglardan meyve toplama, agaca tirmanip dallar1 kesmek gibi
dogal kaynaklarin kullanimi ya da insaat yapma gibi isler yapmaya mecbur kalmistir.
Bu faaliyetler beraberinde 6nemli riskleri de getirmekte olup ciddi kazalara da yol
acabilmektedir. Bu durum gostermektedir ki yiiksek yerlerde calismanin sadece
deneyim ve fiziksel yetkinlikle degil; detayli giivenlik protokolleri ve siirekli egitim
programlartyla desteklenmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Isverenlerin periyodik risk
degerlendirmelerini  yapmasi ve ekipman kontrollerini  diizenli  olarak
gerceklestirmesi Onemli olup acil durumlar icin acil miidahale planlarinin
olusturulmasi da olas1 tehlikelere karsi gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar (Kara,

2024).

Glniimiizde yiiksekte gerceklestirilen c¢aligmalarda ise; insaat, enerji,
telekomiinikasyon, sanayi, bakim ve onarim gibi alanlarda sik¢a rastlanmakta olup,
bu siirecte ¢alisanlar diisme, ekipman arizalari, ¢evresel etmenler ve insan kaynakli
hatalardan kaynaklanan ciddi kazalarla karsilasmaktadir. Is kazalar icerisinde en
yuksek 0liim oranina sahip faaliyet yiiksekte calismadir (Calisma ve Sosyal Glivenlik
Bakanlig1, 2023). Ozellikle insaat sektdrii basta olmak iizere, iskelede, catida, saft
bosluklarinda veya benzeri catlaklarda yapilan islemlerde diigme riskinin fazla
olmasi sebebiyle ciddi kazalar ve sonucunda 6liimle sonucglanabilecek kazalara sebep
olmaktadir. Ornegin, yapilan bir analizde incelenen 2578 is kazasmin &liim orani
incelenmis ve yiiksekten diisme vakalar1 bu 6liim oranlarinin %45’ini kapsamaktadir
(ISGGM, 2019). SGK’nin en giincel istatistiklerine gére ise 2024 yilinda toplam
733.646 is kazas1 yasanmis, 1.908 isci hayatim kaybetmis ve bu oOliimlerin 215’1
yiiksekten diismeye bagli olarak gergeklesmistir. Ozellikle insaat sektdrii 552 6liim
ile tiim Oliimlil is kazalarinin yaklasik tigte birini olusturmustur (Calisma ve Sosyal

Giivenlik Bakanligi, 2025).

Calisanlarin diisme sonucu agir yaralanma ya da hayatlari kaybetme riski, is

yerlerinde maddi kayiplarin yani sira manevi zararlar da olusturmakta; bu durum,



SGK tarafindan yayinlanan SGK Is Kazalari ve Meslek Hastaliklar1 Istatistikleri
tarafindan sunulan kaza verileriyle net olarak ortaya konulmaktadir (Neden Is
Giivenligi, 2025). Literatiir incelemelerinde, yliksekten ¢alisma gilivenligiyle ilgili
arastirmalarin  ¢ogunlugunun teknik ekipman ve donanimsal Onlemler {iizerine
yogunlastigr gozlemlenmektedir. Ancak, dijital teknolojilerin entegrasyonu, yapay
zeka destekli analizler ve galisanlarin psikososyal durumlarinin bu riskler tizerindeki

etkileri heniiz yeterince ele alinamamistir (Ozdemir & Kahraman, 2022).

Bu baglamda, “2020 - 2024 yillar1 arasinda igerisinde yliksekte calisma alaninda
hangi konularin ele alindig1 ve hangi alanlarda eksikliklerin bulundugu” sorusu,
arastirmalarin mevcut durumunu ve gelecekte odaklanilmasi gereken konulari
belirlemede 6nemli bir kriter olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son yillarda, yiiksekte calisma
ile ilgili ISG konularinda yapilan arastirmalarm sayisinda &nemli bir artis
gbzlenmistir. Bu calismalar, yiliksekte caligmalarda karsilasilan risk faktorlerini, bu
risklerin azaltilmasina yonelik stratejileri ve kullanilan yontemleri incelemektedir.
Ancak bu calismalarin belirli konulara odaklanarak bazi kritik alanlari ithmal ettigi
goriilmektedir. Bu alandaki arastirmalarin genel egilimlerini ve literatiirdeki
bosluklar1 belirlemek amaciyla yapilan kapsamli bir bibliyometrik analiz ¢aligmasi

bulunmamaktadir.

Teknolojideki hizli ilerleme ve sunmus oldugu imkanlar arastirmacilarin
alanlarindaki literatiirii takip etme ve verilerin yorumlanmasini zorlastirarak her
gecen giin cesitli bilgi kaynaklarinin {iretimini artirmaktadir. Bilgi ¢aginin getirmis
oldugu bu biiylik hacim ve g¢esitlenme bilim insanlarinin bilgiye erisimini ve
degerlemesini karmagsik hale getirmektedirler. Bu durumda yazilimlarin dénemsel
uygulamalari, yapilandirma ve anlamlandirma siireclerinde o6nemli bir destek
sunmaktadir. Ozellikle bibliyometrik analiz yontemleri akademik yayinlar arasindaki
baglar trendleri ve etki diizeylerini ortaya koyarak bilginin sistematik bir sekilde
incelenmesine olanak saglamaktadir. Bu yontemler sayesinde yayinin performansi
degerlendirilebilir ve yazar is birlikleri ile disiplinler aras1 etkilesimler gibi dnemli
konular incelenebilir hale gelir; bu da arastirma dinamiklerinin tarafsiz bir sekilde

analiz edilebilmesini saglar. Bunun sonucunda bibliyometrik analizler, bilimsel



calismalarin kalitesini ve verimliligini artirma potansiyeli ile hem akademik diinyaya

hem de uygulamadaki stratejilere degerli katkilar sunmaktadir (Dereli, 2024).

Bu tez, yiiksekte ¢alismalarda is sagligi ve gilivenligi konusundaki Tiirk¢e akademik
yayinlarin 2020 - 2024 yillar1 arasinda ele aldigi temalari, egilimleri ve eksikleri
bibliyometrik bir yaklasimla ortaya koymay:r amaclamistir. Baska bir deyisle,
Tiirkiye’de ilgili tarih araliginda yayinlanmis makale, tez ve yayinlarin sistematik bir
analizini yaparak literatiirin genel resmini ¢izmek amaglanmistir. Bu verilerle, hangi
alt konularin daha fazla incelendigi ve hangi konulara deginilmedigi belirlenmis;
gelecekteki galigmalar icin yol gosterici olmast hedeflenmistir. Bu nedenle ¢alisma,

asagidaki ana arastirma sorulari ele almistir:

1. 2020 - 2024 yillar1 arasinda yiiksekte calisma ile ilgili en ¢ok hangi konular

arastirilmistir ve hangi konular yeterince ele alinmamistir?

Bu soru, literatiirde yaygin olarak ele alinan konular (6rnegin, kisisel koruyucu
ekipman kullanimi, yasal diizenlemeler) ile birlikte, dijitallesme, yapay zeka destekli
risk analiz yontemleri, ergonomi, biyomekanik faktorler, psikososyal risk faktorleri,
ingaat sektorii disinda kalan riizgar tiirbinleri, telekomiinikasyon, enerji nakil hatlar
gibi sektorlerde yliksekte calismaya Ozel eksiklikler, artirilmis gerceklik (AR) -
sanal gerceklik (VR) kullanilarak egitimlerin gelistirilmesi ve sektorel bazda
yuksekte calisma risk degerlendirmesi gibi daha az incelenmis alanlarin tespit

edilmesini saglamistir (Akyildiz, 2022).

2. Yiiksekte caligma ile ilgili 2020 - 2024 yillar1 arasindaki akademik caligsmalar
hangi konu bagliklarinda yogunlagsmaktadir ve hangi alanlarda 6énemli bosluklar

bulunmaktadir?

Bu analiz, yayimlanan makalelerin tematik dagilimin1 ve metodolojik yaklagimlarini
ortaya koymayi amaglamuistir. Ornegin, is kazalari ve risk degerlendirme
yontemlerinden yiiksekte calismaya bagli is kazalarinin nedenleri, 6nleyici stratejiler

ve risk degerlendirme teknikleri 6nemli bir arastirma alani olusturmus olup teknik



onlemler ve donanim uygulamalarina odaklanirken, digerleri egitim stratejileri ya da
dijitallesme ve akilli teknolojiler yapay zeka destekli risk analizleri, IoT tabanl
gilivenlik ¢oziimleri ve artirllmis gerceklik (AR) ile egitim gibi yenilik¢i teknolojilere
iliskin arastirma ve iklim degisikligi ve ¢evresel faktorlerden asir1 sicak, riizgar gibi
hava kosullarinin yiiksekte calisma tizerindeki etkilerine dair ¢aligmalar sinirlidir

(Murat & Motorcu, 2021).

3. Kelime bulutu analizine gore yiiksekte ¢alisma alaninda 6ne c¢ikan anahtar

kavramlar hangi temalar etrafinda yogunlasmaktadir?

Bu soru, aragtirma kapsaminda incelenen akademik ¢alismalarda en sik tekrar eden
kavramlarin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. MAXQDA yazilimi araciligryla
yapilmistir. Literatiirde yiiksekte ¢alismalara iligkin yiiriitiilen akademik tartismalarin
hangi temalar etrafinda yogunlastigini gostermistir. (Guest, MacQueen, & Namey,

2012).

4. 2020 - 2024 yillar1 arasindan Tiirkge literatiirde yiiksekte calisma ve is giivenligi

alaninda en sik kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?

Bu arastirmada kullanilan veriler, Web of Science, Scopus, Google Scholar, YOK
Tez ve TRDizin gibi ulusal ve uluslararasi indekslerde taranan yayinlardan elde
edilmis ve bibliyometrik yontemlerle analiz edilmistir. Akademik ¢alismalarda yer
verilen anahtar kelimeler, arastirmanin temasini ve igerigini ortaya koydugundan, bu
tir analizler mevcut literatiirdeki yonelimlerin tespiti agisindan biiyilk Onem
tagimaktadir. Arastirmada kullanilacak anahtar kelime es-olusum analizi (keyword
co-occurrence analysis) anahtar kelimelerin birlikte kullanim siklarina ve aralarinda
iligki olup olmadigini grafiklerle bizlere sunmaktadir. Bu ydntemler sayesinde,
literatiirde hangi bagliklara agirlik verildigi kolaylikla anlasilmis, bunun yaninda
ithmal edilen ya da yeterince calisiimamis konular da belirlenmistir. Bdylece
arastirma yalnizca niteliksel gézleme degil, ayn1 zamanda gorsel ve nicel verilere

dayali saglam bir ¢erceveye oturtulmustur (Zupic & Cater, 2014).



Calismanin temel amaci, belirlenen arastirma sorulart dogrultusunda yiiksekte
calisma ve 1is saghgi-glivenligi alanindaki tematik egilimleri, metodolojik
yaklagimlar1 ve atif aglarin1 kapsamli bi¢cimde analiz edilmistir. Elde edilecek
bulgular, bu alandaki akademik birikimin mevcut durumunu ortaya koyacak,
literatlirdeki bosluklar1 belirleyerek gelecekte yapilacak arastirmalar igin yol
gosterici veriler sunmustur. Bunun yam sira, ¢alismadan elde edilecek sonuglarin
uygulamaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglamast ve is sagligi-
giivenligi profesyonelleri i¢in yol gdosterici bir kaynak niteligi tasimasi
hedeflenmistir.  Ayrica, yiiksekte c¢aligma gilivenligi kapsaminda mevcut
uygulamalarin etkinligi degerlendirilecek, iyilestirme alanlar1 tespit edilecektir.
Boylece hem akademik literatlire hem de sektorel uygulamalara degerli bir referans

olusturulmasi amaclanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Is Sagihg ve Giivenligi Kavrami ve Tanimi

Is saglig1 ve giivenligi kavrami, insanlarin ¢alisma ihtiyaglariyla bagdasan bir egilimi
temsil etmektedir ve bu egilim insanligin geg¢misten gliniimiize olan gelisimini
yansitmaktadir. ilk toplumlarin avci-toplayici dénemlerinden giiniimiize kadar is
boliimiiniin artmasi1 ve is standartlarinin belirginlesmesinin yani sira sanayilesme
siirecinde yaganan yogun is kazalar1 saglik ve gilivenlik konusunu 6n plana ¢ikarmis
olup bu konu uzunca bir siire tartisma konusu olmustur (Ozal Cigek, 2016). Insanlar,
binlerce yil dncesinden bu yana is kazalar ile kars: karstya kalmaktadirlar. Iginde
bulundugumuz 21. yiizyilda dahi, ¢alismanin savaslardan ii¢ kat daha tehlikeli
oldugu ve alkol, uyusturucu gibi unsurlardan veya savaslardan daha fazla insani
etkiledigi ifade edilmektedir. Savaglar nedeniyle her yil yaklasik 650 bin insan
hayatin1 kaybederken, is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 sonucunda her yil 2 milyon

insanin yagamini yitirdigi belirtilmektedir (Dogan, 2021) .

Yasamin siirdiiriilmesi i¢in yapilan zorunlu ugras ve cabalar calisanlar i¢in hem
kendilerine hem de cevrelerine tehlike ve riskler yaratabilmektedir. Saglik hakki
bireyler icin nasil bir hak ise (Demirbilek, 2005) Is saghig1 ve giivenligi hakki ise bir
sosyal devletin dogasindan kaynaklanan bir haktir olup is saghgi ve giivenligi
cergevesinde diizenlenen yonetmelikler ¢ergevesinde dnemli bir adimi teskil etmistir

(Siizek, 1985).

Saglik kavramini daha iy1 anlamak i¢in sagligin sadece bireysel bir olgu olmadigini,
ayn1 zamanda sosyal bir boyutu oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Bireyin sosyal
refahinin tam iyilik halinde olmasinin 6n kosulu, saglikli bir sosyal yasamdur. Is ve
yasam giivenliginin giivence altina alinmadigi, istihdamin miimkiin olmadigi,
dengesiz gelir dagiliminin yarattig1 kaygimin giderilemedigi bir toplumda, insanin

tam anlamiyla iyilik halinde olmas1 imkéansizdir.



Giivenlik kavramina bakildiginda, Ringdahl giivenligi su sekilde tanimlamistir: “Bir
sey zararli ve riskli degil ise, glivenli oldugu sdylenebilir, ama bu ulasilabilir bir
durum degildir. Bunun yerine, giivenlik bir deger yargis1 olarak algilanmalidir. Bir
makinede veya eylemde yaralanma riskinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
disiiniiliiyor ise, bu makine ve eylem giivenli olarak goriilmelidir” seklindedir

(Nisanci, 2020).

Is saghg ve giivenligi kavramina gelirsek eger; "isyerinde isin yiiriitiilmesi sirasinda
cesitli nedenlerden kaynaklanan sagliga zarar verebilecek kosullardan korunmak
amactyla yapilan sistemli ve bilimsel ¢alismalardir." diyebiliriz. Is giivenligi
giinimiizde yargisal, eckonomik, istatistiksel, ergonomik, tip ve miihendislik

bilimlerinden de yararlanan multidisiplinler bir dal olmustur.

1950 yilindan beri Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO-International Labour
Organisation) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) is saglig1 konusunda ortak bir tanimi
paylasmaktadir (World Health Organization, 2025). ILO ve WHO Is Saglig1 Ortak
Komitesi 1950 yilinda yaptigr ilk toplantisinda is saghigi alanindaki hedefi
belirlemistir. 1995 yilinda tanim gdzden gegirilmistir. Buna gore, ‘Is sagligi, hangi isi
yaparlarsa yapsinlar biitiin ¢alisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal refahlarinin miimkiin
olan en yiiksek diizeye c¢ikarilmasini ve burada tutulmasini; calisma kosullarindan
kaynaklanan saglik sorunlarinin 6nlenmesini, iscilerin isleriyle ilgili olup sagliga
zararl risklerden korunmalarini; iscilerin fiziksel ve biyolojik kapasitelerine uygun
mesleki ortamlarda galistirilmalarini, 6zetle isin insana, insanin da isine uygun

getirilmesini hedeflemistir (Altin & Tasdemir, 2018).

Tiirkiye’de is saglig1 ve giivenligi ile ilgili genel diizenlemeler 6331 Sayili Is Saglig:
ve Glivenligi Kanunu dayanak alinarak yapilmaktadir. Bu kanunun temel prensibinde
acil durum planlari, risk degerlendirme planlar1 ve dokiimantasyonlari, ¢alisanlarin
tehlike siniflarina gore egitimleri ve periyodik muayeneleri gibi konular ayrintilariyla
diizenlenmekte olup isverenin calisanlari i¢in saglik ve giivenligi hem bedensel hem
de ruhsal olarak saglamasi yiikiimliiliiklerini de igermektedir. Bu kanun, isyerlerinde

bagli ve giivenligi kiiltiirli yayginlastirmay1, ¢alisanlarin korunmasini ve is kazalarimi



ile meslek hastaliklarin1 énlemistir. Is saghigi ve giivenligi uygulamalarina iliskin
usul ve asgari sartlart belirleyen kurum Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'dir.
2012 yilinda 6331 Sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu'nun yiiriirlige girmesiyle
birlikte ISG kavrami calisan, isveren ve devlet ile tek bir cat1 altinda birlesen bir
yapidir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2012). Devlet, igveren ve ¢alisgandan
olusan tek cat1 Sekil 2.1°de gosterilmistir.

is
Saghgi ve Guvenligi

Calisan (- isveren

Sekil 2.1: Devlet, Isveren ve Calisandan Olusan Tek Cati

Ayrica, Calisma Ortamma Iliskin Sézlesme, Is Saghigi ve Giivenligi 155 No'lu,
Tiirkiye tarafindan onaylanmis olup, ulusal mevzuatin kaynaklarinda referans olarak

verilmektedir.

Bu yonetmelikler ve sozlesmeler, ¢alisanlarin hayatini1 ve korunmasini saglamak igin

uluslararasinda uygun politikalarin gelistirilmesine ve calisanlara rehberlik etmistir.



2.2. Is Saghg ve Giivenliginin Amaci ve Onemi

Modern c¢alisma hayati, sanayilesme siireciyle birlikte dretim iliskilerinin
karmasiklastig1 birgok risk faktoriinii de beraberinde getirmekte olup bu da calisanin
sagligin1 ve yasam kalitesini tehdit etmistir. Bu nedenle is saghg1 ve giivenligi (ISG)
sadece yasal bir zorunluluk olarak degil ayni zamanda calisanlarin refahini,
tiretkenligini ve siirdiiriilebilir bir ¢alisma ortamini dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu

bir yonetim siireci olarak goriilmeli ve degerlendirilmelidir.

Calisanlarin  psikolojik ve fiziksel saglik kapasitelerinin 1iyilestirilmesi, tim
calisanlarin fiziksel yeteneklerine uygun rollere atanmasi, olumsuz kosullar
nedeniyle saglik bozulmalarinin 6nlenmesi, ¢alisanlar ile gorevleri arasinda uyumun
saglanarak en az yorgunlukla en yiiksek verimin elde edilmesi, ¢calisma ortamindaki
saglik tehlikelerinin ortadan kaldirilmasi, olast meslek hastaliklar1 ve saglik
sorunlariin tespiti ve tedavisi, etkilenen calisanlarin yeniden ise alinmalarinin
kolaylagtirilmas1 ve olasi zararlarin bilimsel, etik ve objektif olarak degerlendirilmesi

15 saglig1 ve giivenliginin hedefleri arasindadir (Kalintas, 2022).

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yayimlanan 2023 yili verileri, is sagligt
ve giivenliginde devam eden problem ve eksiklikleri bir kez daha vurgulamaktadir.
SGK’nin 2023 yili istatistiklerine gore, 681.401 sigortali ¢alisan is kazas1 ge¢irmistir.
Bu veriler, bir 6nceki yillara gore ciddi bir artis gostermekte olup, is kazalarinin
bilinen ne derece yaygin ve tehlikeli bir sorun olmaya devam ettigini gozler 6niinde
sermistir (SGK, 2023). Tablo 2.1°de Is Kazas1 Gegiren Sigortali Sayis1 cinsiyetlere

gore dagilimi gosterilmektedir.



Tablo 2.1: is Kazas1 Gegiren Sigortali Sayis1 (2023)

|Cinsiyet His Kazas1 Geciren Sigortal Sayisi ‘
|Erkek 1529.770 |
Kadin 1151.631 |
Toplam 681.401 |

Erkek

Sekil 2.2: Is Kazas1 Gegiren Sigortalinin Cinsiyete Gére Dagilimi (2023)

SGK’nin yaymmladigi 2023 yili verileri, Tirkiye’de is saghgr ve giivenligi
mevzuatina ragmen i3 kazalarmin yiiksekliginin siirdiiglinli ve bu alandaki
eksikliklerin devam ettigini gdstermektedir. SGK’nin en giincel istatistiklerine gore
ise 2024 yilinda toplam 733.646 is kazas1 yaganmis, 1.908 Sliimiin 215’1 yiiksekten
diismeye bagl olarak gergeklesmistir; bu da toplam Gliimlerin yaklasik %11,3’{ini

olusturmaktadir.
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2.3. Yiiksekte Calisma Tanimi ve Kapsam

Yiiksekte calisma terimi bir¢ok farkli kaynakta farkli tanimlarla ele alinabilmistir.
Uluslararas1 baglamda bazi iilkeler yiiksekte ¢alismay1 belirli bir yiikseklik sinirtyla
tanimlar: Ornegin ABD OSHA mevzuatinda yaklasik 1,8 metre (6 fit) iizerinde
yapilan ¢alismalar yiiksekte ¢alisma kabul edilirken, bazi Avrupa iilkelerinde bu sinir
2 veya 3 metre olabilmektedir (Occupational Safety and Health Administration,
2023). Tiirkiye mevzuatinda ise daha kapsayicit bir tanim benimsenmistir. Yapi
Islerinde Is Saghigi ve Giivenligi Yonetmeligi’ne gére “Seviye farki bulunan ve
diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan ¢aligma,
yiiksekte c¢aligma olarak kabul edilmektedir.” (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2013). Bu tanim dogrultusunda, iilkemizde bir sandalyenin {izerine
cikilarak ampul degistirme gibi basit islemler dahi, diisme sonucu yaralanma riski
tagidig1 i¢in yiiksekte ¢alisma kapsaminda degerlendirilmektedir. Yiiksekte caligma
kapsamina giren iglere insaat iskelelerinde calisma, cati tamiri, yiliksek raflarda
operasyon, dis cephe temizligi, viyadiiklerde yapilan isler, yer alti kuyularinda
yapilan ¢alismalar, ving ve platform {izerinde bakim gibi birgok 6rnek verilebilir. Bu
islerin ortak noktasi, calisanlarin bir seviyeden daha asagiya diisebilecegi bir
konumda bulunmalar1 ve dolayisiyla 6zel dnlemler gerektirmistir (Hacibektasoglu,

2018).

2.3.1.Tiirkiye’de yiiksekte calisma ile ilgili mevzuatlar

Ulkemizde igyerleri igin giivenli yiiksekte calisma hususlari, 6331 Sayil Is Saghigi ve
Giivenligi Kanunu’na dayandirilarak c¢ikarilmistir ve alt yonetmelikler ile
diizenlenmistir. Bu kanun kapsaminda yaymmlanan Is Saghg ve Giivenligi
Yonetmeligine gore, ¢ok tehlikeli ve yiiksekte calisma gibi islerde isverenler tiim
calisanlar icin isin giivenli bir sekilde yapilmasini saglamaktan sorumludur (Calisma

ve Sosyal Glivenlik Bakanligi, 2012).

Genel kanun hiikiimlerine ek olarak, sektore 6zgii onlemler diizenlenme ihtiyact

dogmustur. Bunlarin en temelinde ‘Yap: Islerinde is Saghgi ve Giivenligi
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Yonetmeligi’® gelmektedir. Yonetmelikte, seviye farki olan alanlarda ¢alismay1 net
bir sekilde ‘yiiksekte ¢alisma’ olarak kabul etmektedir (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2013). Yani yiiksekte calismay fiziksel olarak yiiksekte bir yerde olmak
olarak gdérmez; diisme riski sonucunda calisanlara zarar verebilecek her durumu
kapsamaktadir. Ayrica yonetmelik yiiksekte calisma yapilacak islerde hangi
tedbirlerin dncelik sirasina gére uygulanacagmi da esas almaktadir. Ornegin; toplu
korunma onlemleri (iskele, korkuluk, plartform gibi), kisisel korunma onlemlerinden
(lanyard, emniyet kemeri, baret gibi) dnce gelmektedir (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2013). Toplu korumanin 6ncelikli olmasinin sebebi tiim ¢alisanlart ayni
anda korumasidir. Insan hatasina daha az baghdir. Ormegin; yiiksekte ¢alisirken baret

takmamak kisisel hata ise korkulukta yiiksekte caligmak biitiinsel bir korumadir.

Yapi Islerinde Is Saghigi ve Giivenligi Yonetmeliginin 8. Maddesinde saglik gozetimi
bashiginda ‘Isveren, calisanin yapacag isle uyumlu oldugunu belirten saglik raporu
olmadan bu calisan1 caligtiramaz. Ylksekte calisacak kisilerde denge problemi,
epilepsi gibi saglik sorunlari bulunmamalidir. Ayrica 18 yasindan kiigiikler, hamile
ve emziren kadimnlar yiliksekte calistirilamaz.” (Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2013). Bu madde ile yiiksekte ¢alismanin psikolojik ve fizyolojik riskleri
de g6z Oniine alinarak 6zel politika gerektiren gruplarin korunmasi amaglanmistir.
Bu madde geregi yiiksekte calisacak olan personelin yiiksekte calismaya baslamadan
once saglik raporu almasi gerekmistir. Saglik raporunda da ‘ilgili personel yiiksekte
calismaya wuygundur ya da elverislidir’ seklinde net olarak belirtilmesi

gerekmektedir.

Yiiksekte calisma ile ilgili diizenlenen diger 6nemli olan yonetmelik ise ‘Is
Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi’dir. Bu
yonetmelik tiim is ekipmanlarinin calisanlarin saghigina ve giivenligine zarar
gelmeden kullanilmas1 amaciyla ¢ikarilmistir.  Yonetmelik, isverenlerin uygun
ekipman saglamasmi degil; ayn1 zamanda kullanilacak olan ekipmanlarin
koruyuculariyla desteklenmesini, belli araliklarda yetkili kisiler tarafindan periyodik
kontrollerinin yaptirtlmasin1  ve kullanim 6ncesi — sonrasinda risk analizi

yaptirilmasini zorunlu kilmistir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2013).
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Ozetle Tiirkiye’de yiiksekte caligma ile ilgili yasal mevzuat 6331 Sayili Is Saghg ve
Giivenligi Kanununa bagli olarak sektore ozgii diger yonetmelikler ile birbirini
tamamlayarak c¢ok katmanli bir sistem olusturmaktadir. Bu {i¢ yonetmelik
kapsaminda yiiksekte calisma konusunda 6nleme tedbirleri, isveren yiikiimliiliikleri,
saglhik gozetimi, uygunluklar ve denetim — ekipman gilivenlikleri gibi temel

maddelerle biitiinsel bir mevzuat yapisinin olustugu goriilmiistiir.

2.3.2. IRATA (Industrial rope access trade association)

IRATA, 1987 yilinda Birlesik Krallik’ta offshore petrol ve gaz sektoriinde
karsilasilan bakim-onarim zorluklarina ¢6ziim bulmak iizere kurulmus, endiistriyel
iple erisim alaninda diinya capinda otorite kabul edilen bir kurulustur (Mira iple
Erisim, 2025). IRATA, Ingilizce adiyla Industrial Rope Access Trade Association,
yani Endiistriyel Iple Erisim Birligi’dir. Yani bu kurulus, yiiksek yerlerde iplerle
giivenli sekilde calismak i¢in kurallar koyan ve egitim veren uluslararasit bir
kurumdur (WIKIPEDIA, 2025). Ne is yapar bu IRATA? Kisaca anlatmak gerekirse;
cok yiiksek yapilarin dis cephenin temizlenmesi i¢in iskele kurmak gerekli fakat
iskelenin kurulamadigi yerde IRATA egitimi alanlar 6zel kisisel koruyucu
donanimlarin1 kusanir ve (Baret takar, emniyet kemerini giyer) 6zel iplerle yukaridan

asagiya sarkmistir.

Iple erisim giivenli kullanimini saglamak amaciyla zorlu egitim ve sertifikasyon
standartlar1 gelistirilmistir. IRATA, {ic asamali sertifikasyon sistemi ile egitime
katilanlara kapsamli egitim sunmanin yaninda, giiniimiizde yiiksekte calismanin en

giivenli yontemlerinden biri haline gelmistir (International, IRATA, 2025).

IRATA sertifikast 3 seviyeden olusmaktadir. Level 1 — Yeni baslayan (Cirak);
IRATA’ya atilan ilk adimdir. Nasil diismeden calisilir, iplerin baglanmasi, inip
c¢ikma islemleri ve ekipmanlarin nasil kontrol edilecegine dair temel bagliklar
ogretilmektedir. Level — 2 Tecriibeli (Usta Yardimcisi); bu seviyeye gegmek i¢in en
az bir yil calismis olmak ve 1000 saat ip lizerinde is yapmis olmaniz gerekmektedir.

Bu sartlarn sagladiktan sonra iki ip arasinda erisim saglayabilir ve basit kurtarma
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operasyonlarina katilabilirsiniz. Level -3 Usta; en az level 2’de bir yil ¢alismis olmak
ve 1000 saat daha sahada ¢alisma gerektirmektedir. Sahada tiim iple erigim islerinden
sorumlu kigisindir. Kurtarma planlarim1 6ncelikle planlamasini yapabilirsiniz

(WIKIPEDIA, 2025). IRATA 06zeti Tablo 2.2 de gosterilmistir.

Tablo 2.2: IRATA Ozet Tablo

SEVIYE TANIM GOREV
Level 1 Yeni baglayan Gozetim altinda basit isler
Level 2 Tecriibeli teknisyen Daha teknik isler ama
basit kurtarma
Level 3 Usta Tiim ekibin giivenligi ve
yOnetimi

Tiirkiye’de ise IRATA standartlari, 6zellikle insaat, petrokimya, tersanelerde, biiyiik
endustriyel tesislerde, enerji sektorlerinde benimsenmistir. Bu durum uluslararasi

giivenlik uygulamalarinin Tiirkiye’de benimsendigini gostermektedir.

2.3.3. SPRAT (Society of professional rope access technicians)

SPRAT iple erisim isi yapan profesyonellerin dernegi anlamima gelmektedir.
Yiiksekte calisma yapilacak islerde iple calisan ¢alisanlar i¢in giivenli ¢aligmanin
kurallarin1 belirlemistir. Bu isi yapmak isteyenlere egitim verir ve egitim sonunda

basarili olan ¢alisanlara sertifika vermistir (SPRAT, 2022).

IRATA sertifikas1 gibi SPRAT da 3 seviyeden olusmaktadir. Level — 1 (Temel
Seviye); ¢alisanin hi¢bir deneyimi yok ise bu seviyeden baslamaktadir. Bu seviyede
temel ip baglama teknigi, kendini emniyete alma ve yukar1 — agag1 giivenli inme gibi
bilgileri kapsamaktadir. Bu seviyede sadece gozetim altinda calistirilmasina izin
verilir. Level — 2 (Orta Diizey); bu seviyeye ge¢cmek i¢in en az 6 ay calismis olmak
ve 500 saat ip iizerinde aktif calismis olmak gerekmektedir. Ileri seviye teknikleri

yapilabilir, zor alanlarda ¢alismaya izin verilmektedir. Level — 3 (Uzman); bu
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seviyeye gecmek icin level 2 olarak 6 ay ¢alismis olmak ve 500 saat daha ip tlizerinde
aktif calismis olmak gerekmektedir. Ekiplerden artik sorumlusundur ve kurtarma
planlarina katilarak, planlar1 da hazirlayabilecek seviyedir (SPRAT, 2023). SPRAT

Ozeti Tablo2.3 de gosterilmistir.

Tablo 2.3: SPRAT Ozet Tablo

SEVIYE TANIM GOREV
Level 1 Temel seviye Gozetim altinda basit isler
Level 2 Orta diizey Zor alanlarda ¢alisabilir,
kurtarma yapabilir
Level 3 Uzman Ekip yonetir, planlama
yapar, denetler

2.3.3.1. IRATA ile SPRAT arasindaki fark nedir?

IRATA ve SPRAT, ayni isi yapan iki farkl siiriicii kursu gibi diisliniilmistiir.
IRATA, Ingiltere merkezlidir ve Avrupa iilkelerine daha yakindir. SPRAT ise
Amerika merkezlidir ve ABD ve Kanada’da daha sik kullanilmaktadir. Ikisinde de
temel amag iple erisim igini giivenli olarak gergeklestirmektir (Altius Technical

Service, 2025).

2.3.4. IPAF (International powered access federation)

IPAF, 1983 yilinda kurulmus olup, makasli platform, manlift gibi motorlu yiikselme
araglarmi kullanacak olan personellere giivenli caligma egitimi verir ve egitim
sonunda basarili olan personellere sertifika veren kurulustur. IPAF, 1.500’{n
tizerinde iiye sirketi bulunan ve 70’den fazla iilkede hizmet veren ve 750’den fazla
onayli ve akredite egitim merkezleri araciligiyla hizmet vermektedir (IPAF, 2025).
Kisaca yliksege kaldirilan motorlu makinalar siirebilmek i¢in alinan uluslararasi bir

ehliyettir.
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Operatorlerin giivenli, dogru ve verimli sekilde motorlu yiikseltme araglarini
kullanabilmeleri i¢in egitim sunmustur. Egitimler kisa siireli olmus ve hem teroik
hem de uygulamali egitimleri kapsamaktadir. Egitim sonunda basarili olan
personellere verilen belgeye ‘PAL Card’ (Powered Access Licence) denir. Bu karta
sahip olan personeller uluslararasi insaat firmalarinda, havalimanlarinda, yiiksek

yapilarda ¢aligabilmektedirler (IPAF, 2025).

Ulkemizde ise IPAF’a benzer sistem olarak, MYK (Mesleki Yeterliki Kurumu)
tarafindan kaldirma ve iletme ekipmanlar1 operatorliigii egitimleri bulunmaktadir.
Amag ikisinde de kaldirma ve erisim ekipmanlarinin giivenli kullanimi i¢in egitimler

diizenlemektedir. Tablo 2.4 IPAF — MYK Karilastirmali inceleme tablosunda

aciklanmustir.
Tablo 2.4: IPAF — MYK Karilastirmali Inceleme
Ozellik / Kriter IPAF (Uluslararasi) MYK(Tiirkiye)
Kapsam Yalnizca motorlu erisim Kaldirma ve iletme
platformlarin1 kapsamaktadir. makinalarini kapsar.
Egitim icerigi Kisa siireli, teorik ve uygulamali | Daha uzun, modiiler ve
stavl
Belgelendirme PAL Card, 5 y1l gegerlidir. MYK Mesleki Yeterlilik
Belgesi, Ulusal gecerlilik
+ SGK Tegvigi
Yasal Zorunlu degil fakat kurumsal Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli
zorunluluk firmalarda zorunlu tutulmakta islerde MYK belgesi
zorunlu
Kurum kimligi | Uluslararasi Resmi devlet kurumu
onayli (MYK)

IPAF daha ¢ok uluslararas1 gegerlilige sahip, belirli bir motorlu yiikseltme araglarini
kapsayan 06zel ve kisa siireli bir yetkilendirme sunarken; MYK ise Tiirkiye’de
gecerli, daha kapsamli ve 6331 Sayili Kanun kapsaminda yasal zorunlulugu olan bir
mesleki yeterlilik sistemidir. iki sistem birbiriyle rakip degil, aksine farkli ihtiyaglara

gore birbirlerini tamamlayici niteliktedir.
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2.3.5. Kisisel koruyucu donanimlarin yasal dayanagi ve mevzuat

Kisisel koruyucu donanimlar saglik sektdriinden madencilige, insaat santiyelerinden
metal endiistrisine, tarim sektoriinden tekstil sektoriine kadar tiim sektorlerde kisisel
koruyucu donanimlar kullanilmaktadir. Hangi sektdrde kullanildigina bakilmaksiniz
temel amac yapilan isten kaynakli tehlike ve risklere karsi ¢alisanlart ve c¢evresini

korumaktir. (Bayrak, Burhan, 2023).

Yiiksekte calismalarda en belirgin tehlike diismedir ve bunun sonucunda ciddi
yaralanmalara ve 6liimlere yol agmaktadir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
2023). Bu sebeple is saglig1 ve giivenligindeki temel prensip 6331 Sayili Is Saghg
ve Giivenligi Kanunu’nu 5. Maddesinde yer alan oncelikli tercih her zaman toplu
koruma ydntemleri olmalidir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2012). Bu tiir
Onlemler, birden fazla calisanin ayni anda korunmasini (makine koruyuculari,
havalandirma sistemleri, korkuluklar, gilivenlik aglar1 gibi) saglayan sistematik
tedbirlerdir.  Toplu koruma saglanamadigi ya da yetersiz kaldigt durumlarda
tamamlayic1 olarak kisisel koruyucu donamimlar kullanilmaktadir. Ornek verecek
olursak; yiiksekte ¢alisma yapilan bir insaatta: Toplu koruma: platformlarin
kenarlarina korkuluk yapilmasi. Kisisel koruyucu donanim: emniyet kemeri

takilmasidir.

Kisisel Koruyucu Donanim Ydnetmeligi’ne gore kisisel koruyucu donanim tanimi
‘kisilerce bir veya birden fazla saglik ve giivenlik riskine kars1 korunmak amaciyla
giyilmek veya tutulmak ilizere tasarlanmig ve imal edilmis donanimi’ ifade
etmektedir (Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi, 2019). Bu boliimde yiiksekte
caligmalarda kullanilan baslica ve genel KKD’lere ve her KKD tiirii i¢in gegerli
uluslararas: standartlara yer verilmistir. Her bir donanim tiirii, o ise 6zgii farkh
kullanim kosullarima sahip olabilmektedir. Her bir donanimin bakim kriterleri

degisiklik gostermistir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda Y&netmeliginde

ise isyerindeki tehlike ortadan kaldirilamiyorsa, toplu koruma yontemleri yetersiz
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geldiginde KKD kullanilmast gerekmektedir. Bu yonetmelikte amag; KKD’lerin
nasil kullanilacagini, calisanin ve isverenin sorumluluklarina deginilmektedir.
Calisanlar KKD’yi dogru kullanmakla, zarar vermemekle ve KKD’de kusur var ise
bildirmek ile yiikiimliidiir. Isveren ise ¢alisanlarini isyerindeki risklere kars1 korumak
icin uygun KKD temin etmek, bu KKD’lerin kullanimi i¢in egitim vermek ve
ekipmanlarin bakimlarini yapmak ile yilikiimliidiir (Calisma ve Sosyal Giivenlik

Bakanligi, 2013).

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Teblig’e gore
yonetmeliklerde belirtilen kisisel koruyucu donanimlarin iireticilerin bu siiflamaya
gore irlinleri uygun testlerden gegirip CE belgesiyle piyasaya sunmasidir. CE ise
Fransizca ‘Conformite Europeenne’ kelimelerinin kisaltmasiyla olusmaktadir.
Tiirkgeye cevirirsek de anlami ‘Avrupa’ya Uygunluk’ demektir. CE isareti var ise bu
tiriin test edilmis, giivenli ve kullanabilir anlamina gelmektedir (Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi, 2012). CE isareti Sekil 2.3’°te gosterilmistir.

2 (30 0
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T

=
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T

Sekil 2.3: CE Isareti

Ayrica bu tebligde 6nemli olan diger bir husus ise; KKD’lerin hangi risk seviyesine
girdigi ve neye karsi koruma sagladigi sorularma cevap vermektedir. Bu teblig,
KKD’leri 3 ana baslikta kategorize etmektedir. Kategori 1 — Diisiik Risk: Gozle
gorebildigimiz, kolay fark edilebilen etkisi digerlerine gore hafif olan riskler i¢in
tasarlanmistir. Ornegin; giines gozliigii, bulasik eldiveni gibi. Kategori 2 — Orta

Diizey Risk: Ne kategori 1 gibi basit ne de 6liim riski yiliksek olmayan ama ciddi

18



sonuglara sebebiyet verebilecek risklere karsi koruyan koruyuculardir. Ornegin;
baret, is ayakkabis1 gibi. Kategori 3 — Yiiksek Risk: Oliim riski veya kalict hasar
birakan ciddi boyuttaki tehlikelere karsi koruyan koruyuculardir. Ornegin; Tam
viicut emniyet kemerleri, kimyasal koruma tulumu gibi. KKD kategorileri Sekil

2.4’te ozet olarak gosterilmistir.

Kategori lll
Kategori (En yuksek risk)
Kategori |
KKD degil (En didstk risk)
(KKD Yén.
Istisnalari)

2.4: Kategoriler

Kisisel Koruyucu Donanimlar ile alakali son yonetmelik ise; Kisisel Koruyucu
Donanimlarla lgili Uyumlastirilmis Ulusal Standartlara Dair Tebligdir. Tebligin
amaci giincel standartlara uygun KKD’lerin giivenli, AB ile uyumlu ve etkili
kullanilmasimin saglanmasidir. Hem iireticinin hem de kullanicinin giivenligini
arttirmaktadir. Kisisel koruyucu donanimlar ile ilgili teknolojik gelismeler ve
yenilikler yapildiginda teblige yeni standartlar ya da mevcut standartlar igin
giincellemeler gelmektedir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2017).

2.3.6. Yiiksekten diismeye karsi koruyucu donanimlar ve standartlari

Yiiksekte caligmalarda calisanlarin giivenligini saglamak i¢in Oncelikle ¢alisma
alanma giivenlik aglar1 c¢ekilir, insaat var ise iskeleler kurulur ve iskelelere
korkuluklar ile giivenli hala getirilir bu tarz onlemler ile toplu koruma tedbirleri
saglanir. Toplu korumanin yetersiz kaldigi yerde ise uygun KKD c¢alisanlar
tarafindan kullanmas1 gerekmektedir. Yiiksekten diismeye karst koruyucu
donanimlar Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair

Teblig’ine gore kategori 3’te yer almaktadir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
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2017). Yiiksekte ¢aligmalarda giivenligin saglanmasi, oncelikle diismeyi Onleyici
toplu koruma yontemleri ile baslamalidir. Bu kapsamda alinabilecek genel 6nlemler

iki ana grupta incelenir:

2.3.6.1. Birincil tip koruma

6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nun 5. Maddesi geregince riskler
kaynaginda yok edilmesi gerekmektedir ve miimkiin oldugunca toplu koruma
yontemlerine dncelik verilmelidir. Birden fazla ¢alisanin ayni anda ve toplu sekilde
korunmasini saglayan ve diisme riskini kaynaginda ¢ozen sistemlerdir (Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2012). Bagslica birincil tip koruma yontemleri:

2.3.6.1.1. Kenar koruma/korkuluk sistemleri

Cat1, doseme, platform, iskele ve bosluk kenarlarinda gegici kenar koruma (ana ve
ara korkuluk + topuk levhasi kombinasyonu) esastir. Performans ve tasarim gerekleri

TS EN 13374 (+A1) standardina uygun olarak diizenlenir (TSE, 2013).

2.3.6.1.2. Giivenli iskele ve caliyma platformlar:

Iskeleler, TS EN 12811 standardina uygun sekilde kurulmali ve periyodik kontrol
edilmelidir (TSE, 2012). Giivenli iskeleler hem ¢alisma alani hem de erisim yollar

i¢in koruma saglar.

2.3.6.1.3. Giivenlik aglarn

Yiiksekten diismeyi engelleyen veya etkisini azaltan ag sistemleri TS EN 1263-1
standardina uygun olmalidir (TSE, 2012). Aglar, diisme mesafesini kisaltarak

yaralanma riskini azaltmaktadir.
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2.3.6.1.4. Erisim yollarinin giivenli hale getirilmesi

Merdivenler, gegitler ve erisim platformlart TS EN ISO 14122 standartlarina uygun
olmal1, kaymaz yiizeyler ve uygun egimler saglanmalidir (TSE, 2010).

2.3.6.1.5. Acikhiklarin kapatilmasi ve malzeme diismesine kars1 koruma

Saft, asansor boslugu, doseme ve cephe acikliklari; kapak, bariyer veya ag ile
kapatilir; topuk levhast ve ara koruma siirekliligi saglanir. Kenar koruma
sistemlerinde bosluk sinirlar1 ve ek tedbirler, Bakanhigin ‘Giivenli Insaat® teknik
eklerinde ayrintili olarak agiklanmistir (Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi,

2018).
2.3.6.2. Ikincil tip koruma

Ikincil tip koruma, ¢alisanlarin veya bireylerin mevcut risk faktorlerine maruz
kalmalarini en aza indirerek hastaliklarin, kazalarin veya meslekle ilgili olumsuz
durumlarin erken donemde tespit edilmesini ve ilerlemesinin 6nlenmesini amaclayan

bir koruma tiiriidiir. (Sezginer, 2019)
2.3.6.2.1. Tam viicut emniyet kemeri

Yiiksekte calisan personelin diismesi durumunda viicuda aniden binen kuvveti
viicudun tiim bolgelerine yayarak koruyan kisisel koruyucu donanimdir. Ayrica
diisiisti durdurur ve personelin yere hizlica ¢arpilmasini engeller. Bu kemerler sirti,
goglsli, omzu, beli ve bacaklar1 saran kayiglardan olugmaktadir. Sirt kisminda ‘D
halkasi’ bulunmaktadir. Bu halka ankraj noktasina, halata vs. sabitlemek ig¢in

kullanilmaktadir.

Tam viicut emniyet kemerleri belirli standartlara gore lretilmektedir. Bu kemerler
test edilerek piyasaya arz edilmektedir. En ¢ok kullanilan ise; TS EN 361 dir.

Giivenlik testlerinde belirli yiik altinda ¢ekme, kopma, diisme gibi testler
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yapilmaktadir. Bu testlerden basari ile gegerse CE isareti, iiretici bilgileri ve iletisimi,

TS EN 361 standardi kemere yazilir (TSE, 2002).

Tam viicut emniyet kemerleri personelleri diismeye karsi koruyan en Onemli
ekipmanlardir. Kemerler dogru takilmazsa, her kullanim 6ncesi ve sonrasi kontrol
edilmezse eger biiyiik kazalara sebebiyet verebilmektedir. Bu sebeple dikkat edilmesi

gereken hususlar asagida adim adim yazilmistir:

1. Kemerleri kullanmaya baslamadan once ve sonrasinda goézle kontrol
etmek bircok kazadan bizleri koruyabilmektedir. Halatlarda asinma,
yirtilma, kopma var mi1? Metal kisimlarinda korozyon var mi1? Kontrol
edilmelidir.

2. Kullanacagimiz tam viicut emniyet kemerinin CE isareti var m1? Kontrol
edilmelidir. I¢erisinden cikan kullanim kilavuzu okunmalidir.

3. Tam viicut emniyet kemerlerini giymeden 6nce arka D Halkasindan tutup
salladigimizda birbirine karigmis kisimlari var ise acilir ve daha rahat
giymemizi saglamaktadir.

4. Tam viicut emniyet kemerini giydikten sonra D Halkasinin iki kiirek
kemigimizin ortasinda oldugundan emin olmamiz gerekmektedir. Diger
tim kayislar viicuda tam oturmali ne c¢ok siki ne de cok gevsek
olmamalidir. Iki parmagmmizin girecegi kadar bosluk olmasi dolagim
sistemimiz ve giivende ¢aligmamiz i¢in idealdir.

5. Tam viicut emniyet kemerini giydikten sonra diislis durdurucu sisteme
kendimizi iki kiirek kemiginin ortasinda olan D Halkasindan kendimizi
baglamamiz gerekir. Bu baglant1 noktast TS EN 361 standardina uygun
olarak viicudu diigme aninda dengede tutacak sekilde yerlestirilmelidir
(TSE, 2002).

6. Tam viicut emniyet kemerleri, yalniz basina kullaninca koruyucu degildir.
Diger baglanti elemanlar1 (lanyard, sok emici, karabina gibi) ile tim

baglantilar entegre ve sertifikali olmalidir.
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7. Tam viicut emniyet kemerlerini kullanmadigimiz zaman kuru ve temiz
yerde saklanmalidir. Temizligi nemli bez ile yapilmali, asindirict
kimyasallar kullanilmamalidir.

8. Personellere tam viicut emniyet kemerlerinin dogru kullanilmasi

konusunda hem teorik hem de pratik egitim almalar1 gerekmektedir.

2.3.6.2.2. Sok emiciler

Sok emiciler, yiiksekte calisan personel diiserse, diisiisiin olusturdugu ani ve biiytik
kuvveti daha da azaltmak i¢in kullanilan kisisel koruyucu donanimlardir. Kisacasi
personeli sadece durdurmaz, ayni zamanda da diismenin etkisiyle olusan kuvveti
yumusatarak viicutta kiriklari, i¢ organ hasarlarmi ya da kemerin yirtilmasi gibi

tehlikeleri gidermektedir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2022).

Sok emiciler, TS EN 355 standartlarina gore iiretilmelidir. Bu standarda gore tiretilen
sok emiciler diisiis sirasinda testlere tabii tutulup, ne kadar kuvvet sonlimlemesi

gerektigi test edilmis anlamina gelmektedir (Tiirk Standardlar Enstitiisii, 2002).

Sok emiciler genellikle lanyard denilen baglanma ipi ile birlikte kullanilmaktadir.
Bant kismui ve kiiciik bir kumas kismi bulunmaktadir. Diisiis aninda bu bant dengeli
sekilde acilmaktadir. Dikkat edilmesi gereken hususlar asagida adim adim

yazilmstir:

1. Sok emiciler tek basina kullanildiginda yiiksekte calismalarda caligsanlar
korumamaktadir. Mutlaka emniyet kemeri ile birlikte kullanilmalidir.

2. Kullanimdan 6nce ve sonrasinda gozle kontrol etmek bir¢ok kazadan
bizleri koruyabilmektedir. Yirtik var mi1? A¢ilma olmus mu? Veya hazar
almig m1? Halat kisimlar1 diye kontrol edilmelidir.

3. TS EN 355 standardina uygun olmali ve CE isareti mutlaka kontrol

edilmelidir.
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4. Sok emiciler kullanildig1 zaman olasi diisiis mesafesinin de hesaplanmasi

cok onemlidir (Sezginer, 2019).

2.3.6.2.3. Baglama elemanlar (lanyard, karabina)

Yiiksekte calisirken kisisel koruyucu donanimlardan emniyet kemerini giymek tek
basina koruma saglamamaktadir. Giyilen kemeri giivenli baglant1 noktas1 denilen
ankraj sistemine ya da yasam hattina baglanmasi1 gerekmektedir. Kemer ile ankraj
noktasina ya da yasam hattina calisanlar1 baglanmasini saglayan araglara da baglama
elemanlar1 denilmektedir. En ¢ok ve genel olarak iki baglanti elemam
kullanilmaktadir: Lanyard ve karabinalardir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,

2022).

Yapilacak ise gore uygun lanyard segilmelidir. Genellikle bir ucu emniyet kemerinin
D Halkasina diger ucu ise sabit bir yapiya baglanan halat, gii¢lii bir ip ya da
kayiglardir (European Committee for Standardization, 2010). Lanyardlar kullanim

amacina gore farkl tiirleri bulunmaktadir:

1. Sok Emici Lanyard: Diigme sirasinda agilarak enerjiyi azaltarak
viicuda iletilen kuvveti kirar. Yiiksekte calisan personele zarar
vermesi engellenmis olur (KIBTEK, 2023).

2. Pozisyonlama Lanyardi: Yiiksekte calisan personeli c¢alisma alanini
belirli sinirda sabitlemek icin kullanilir. Amag diislis durdurmak
degildir, diisme riskinin oldugu alanlarda korumaktir (Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2023).

Lanyardlar, TS EN 354 standardina gore tretilmelidir. Bu standarda gore iiretilen
lanyardlar baglant1 noktalarindan tasimasi gereken mekanik dayanim seviyesine gore
testlerden ge¢cmistir. Bu standart geregi lanyardlar min. 22 kN kopma mukavemetine

sahip olmalidir (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, 2017).
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Karabinalar, tam viicut emniyet kemerlerini birbirlerine ya da sabit nokta denilen
ankraj noktasina giivenli sekilde baglamaya yarayan metal malzemeli kancalardir.
Genellikle kullanilan malzeme ¢elik veya aliiminyumdur. Kilit sistemlerine gore
farkli isimlerde karabinalar bulunmaktadir. Ornegin; Vidali karabinalar, manuel

olarak kilitlenen ve en sik kullanilan tiirlerdendir (EN 362, 2004).

Karabina sec¢imi yapilirken ise 6zgii, insan hatasini azaltan, TS EN 362 standardina
uygun karabinalar tercih edilmelidir. Her karabina belirli bir tasima kapasitesine 22
kN sahip olmalidir. Ucuz, basit dagcilik karabinalariyla karistirilmamalidir (Tiirk
Standardlar1 Enstitiisii, 2002).

Lanyard ve karabina, diisiis aninda 6nemli gorevlere sahip ve sistemin koprii gorevi
yapan parcalardir. Kisacasi lanyardlar baglama, karabinalar ise kilitleme gorevi

yapmaktadir. Sekil 2.5°te lanyard — karabina 6rnegi gosterilmistir.

Sekil 2.5: Lanyard - Karabina

2.3.6.2.4. Geri sarmal tipte diisiis onleyiciler

Geri sarmali tipte diisiis Onleyiciler, dikey yasam hatlarinda daha giivenli, etkili
caligmaktadir. Yatay yasam halatlarinda halatin keskin kenarlarina temas etme
riskinden dolay1 "yatay kullanimda uygundur" ibaresi yer almalidir. I¢inde bulunan

makara sistemi sayesinde kullanan personelin hareketiyle birlikte asagi — yukari
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hareket ettik¢e, halat kullanan kisiye uyum saglayarak geri sarilan halatlardir. Diigme

aninda kilitlenerek diisiisii durdurmaktadir (CEN, 2002).

Geri sarmali tipte diislis Onleyiciler, TS EN 360:2002 standardina uygun olmasi
gerekmektedir. Diisiis aninda 2Kn’den diisiik bir kuvvetle durdurmasi gerekmektedir.
Diisiis aninda aniden kitlenmesi ve kilitlenme mekanizmasinin 2 saniyeden daha kisa
sirede tepki vermesi gerekmektedir. Diislis yasandiysa mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir. Her kullanim 6ncesi gozle kontrol edilmeli ve asinma, kopma ya da

biikiilme var ise kullanilmamalidir (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, 2017).

Geri sarmali tipte diisiis Onleyiciler, 6zellikle diislis riskinin yiiksek oldugu, dar
alanlarda, iskele islerinde, bina temizliginde, asansor bosluklari gibi alanlarda daha
cok tercih edilmektedir. Geri sarmali yapisi sayesinde kablo yerde siirlinmez ve
dolagmaz; bu da takilip diisme riskini azaltmaktadir (Calisma ve Sosyal Giivenlik

Bakanligi, 2022).

Geri sarmali diisiis Onleyici ekipmanlar, yiiksekte calisan personellerin Ozgiirce
hareket ettirirken hem de aniden diismesini de Onlemektedir. Hayat kurtaran bir
kisisel koruyucu donanimlardir. Sekil 2.6 geri sarmali tipte diisiis dnleyiciler 6rnegi

gosterilmistir.

Sekil 2.6: Geri Sarmali Tipte Diisiis Onleyiciler
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2.4. Bibliyometrinin Tamimi ve Gelisimi

Bibliyometri, ‘biblion” yani kitap ve ‘metricus’ Olgmek kelimelerinin
birlestirilmesiyle olusmustur. Basit anlatimiyla, bilimsel olarak yapilan ¢alismalarin
rakamsal analizler ve istatistiksel veriler ile degerlendirip incelenmesidir. (Kegeli,
2022) En basit tanimiyla bibliyometri, belirli bir bolgede ya da alanda kisiler ve
kurumlar tarafindan yazilmis yaymlarin ve bu yayinlarin arasindaki iligkileri
rakamsal olarak analizidir (Uksul, 2016). Kisacasi bilimin sayilarla Olglilmesi

diyebiliriz.

Bibliyometri terimini ilk olarak Alan Pritchard dile getirmistir. 1969 yilinda literatiire
kazandirmistir. Alan Pritchard’a gore bibliyometrinin tanim1 ‘yazili belgelerin bilgi
siireclerini ve iletisim agisindan sayisal bir analizdir’ seklinde tanimlamaktadir
(Pritchard, 1969). Bu tanim, bibliyometrinin hangi alanda ne kadar yayin yapildigi ve
bu yayinlarin kimler tarafindan iiretildigini, ne dl¢iide bir etki yarattig1 sorularini

cevaplamaktadir.

Bibliyometrinin temeline bakacak olursak, 20. yiizyila dayandig1 goriilmektedir. 1k
ve Onemli calismalardan biri ise Bradford Yasasr’dir. 1934 yilinda Samuel C.
Bradford gelistirmistir. Gelistirmis oldugu bu yasa, belli bir konu {izerine yayin
yapan dergi ve gazetelerin dagilimlarmin belli bir sekle ve diizene gore

gergeklestirdigini ortaya koymustur (Bradford, 1934).

Bibliyometrinin kurumsallagsmas1 agisindan 6nemli olan diger bir gelisme ise 1955
yilinda Eugene Garfield’in Science Citation Index (SCI)’i kurmasidir. Atif analizinin
onemine vurgu yapilmistir. Bu gelisme ile artik sadece yayimn degil, yayinlarin ne
kadar atif aldigin1 da ortaya cikarmistir (Garfield, 1972). Bilgisayarin ve teknolojinin
gelismesi ile birlikte 1980 — 1990 yillarinda daha ¢ok ve biiyiik veri setlerini analiz
edilmesi miimkiin hale gelmistir. Web of Science ve Scopus gibi veri tabanlariyla
bibliometrik analizler yaygimlasmistir. Ayrica bu donemde, metin madenciligi (text
mining) gibi teknolojik gelismeler ile konu modellemeleri, ortak yazarlik iliskileri

gibi daha zor ve karmasik analizlerin yapilmasi saglanmistir. Glinlimiizde ise
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bibliyometrik analizler sadece akademik gelisim ve {iiretkenlik icin degil, klasik
yontemlerin daha da ilerisine gecerek bibliyometrik ag analizi, anahtar kelime es —
olusum haritalar, yazarla is birligi gorsellestirmeleri gibi dahi analiz edebilecek

seviyeye ulasmistir (Leydesdorff, 2014).

Tiirkiye’de bibliyometrik analizlerin kullanimi baslangicta daha ¢ok tiniversite
siralamalari, atif analizleri, bilimsel iiretkenliklerde 6l¢iim araci olarak kullanilmistir.
YOK VE TUBITAK ULAKBIM gibi kuruluslar, Ulkemizde uluslararas1 yaymn
performansin1 gézlemlemek ve gelistirmek i¢in diizenli bibliyometrik raporlar

sunmaktadirlar (ULAKBIM, TUBITAK, 2022).

Bu calismada kullanilan bibliyometrik analiz ise, Tiirk¢e kaynaklarda yiiksekte
calisma konusundaki egilimleri ortaya ¢ikararak kullanilmis olan anahtar kelimelerin
birlikte kullanim siklaria ve aralarinda iliski olup olmadigini grafiklerle sunulmasi
amaclanmistir. Ozellikle anahtar kelime es — olusum teknigi ile literatiirde hangi

konularin birlikte ele alindigini ortaya koymustur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Gerekgesi

Yiiksekte calisma, ililkemizde ¢alisma hayatinda en yiiksek 6liimciil kaza oranina
sahiptir. SGK’nin yaymlamig oldugu rapora gore 2021 — 2023 istatistiklerinde,
yiiksekte calismaya bagli oOlimler toplam is kazast Oliimlerinin  %42’sini
olusturmaktadir (SGK, 2023). Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 ise raporlarinda
yiiksekte calismanm iilkemizde kritik ISG problemlerinden biri oldugunu sik sik
vurgulamaktadir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2023). Bu vaziyet, is
saglhigi ve giivenligi alaninda sistematik olarak taranmasini ve mevcut bilgi
bosluklarinin bilimsel veriler ile ayrintilariyla ortaya koyarak bu arastirmanin

kacinilmaz bir gereksinimi haline gelmektedir.

Ulkemizde bibliyometrik yontem, son zamanlarda yiiksek lisans ve doktora
tezlerinde literatiirii haritalama ve gorsellestirme araci olarak yayginlasmistir
(Glimrah, 2020). Bibliyometrik analiz ise bilimsel yayinlarin nicel veriler ile birlikte
degerlendirilip, atif aglarn ve keyword co-occurrence analiz iliskilerini
gorsellestirebildigi giiclii bir yontemdir (Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey, &
Lim, 2021). Bu tezin gerekgesi, yiiksekte calismaya iliskin 2020 - 2024 yillar
arasinda Tiirkce literatiiriin bibliyometrik veriler ile haritalanarak tematik

yogunluklarin, eksik alanlarin ve gii¢lii atif odaklarinin belirlenmesidir.
3.2. Arastirma Sorular

1. 2020 - 2024 yillar1 arasinda yiiksekte caligma alaninda Tiirkce literatiirde

en ¢ok hangi konular arastirilmis, hangi konular gorece az ¢alisilmigtir?

2. Bahsi gegen donemde yayimlanan akademik c¢aligmalar hangi tematik
kiimelerde yogunlagsmaktadir ve hangi alanlarda belirgin arastirma bosluklari

bulunmaktadir?
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3. Kelime bulutu analizine gore yliksekte ¢aligma alaninda 6ne ¢ikan anahtar

kavramlar hangi temalar etrafinda yogunlagmaktadir?

4. 2020 - 2024 yillan1 arasinda Tiirkge literatiirde yiiksekte ¢alisma ve is

giivenligi alaninda en sik kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?

3.3. Gerec¢

Bu arastirmada kullanilan geregler, bibliyometrik analiz siirecinde verilerin
toplanmasi, islenmesi ve gorsellestirmesi i¢in gerekli olan veri kaynaklar1 ve yazilim
araglarmi kapsamaktadir. Ayrica ¢alismanin kapsami ve sinirhiliklar da bu baslik

altinda agiklanmuistir.

Calismanin evrenini, 2020-2024 doneminde Tiirkiye’de yiiksekte calisma ve is
sagligi-giivenligi  konularinda  yayimlanmig  Tiitkge  akademik  yayinlar
olusturmaktadir. Bu yayinlara Web of Science, Scopus, Google Scholar, TRDizin,
YOK Tez Merkezi, Ulusal Toplu Katalog, ResearchGate ve IEEE Xplore gibi ulusal
ve uluslararas1 dizinler araciligiyla ulasilmistir. Aratilan kelimeler ise ‘yiiksekte
calisma’, ‘diisme tehlikesi’, yiiksekten diigme’, ‘emniyet kemeri’, ‘yasam hattr’,
‘diislis Onleyiciler’dir. Belirlenen Olciitler dogrultusunda 19 yayma erisilmis ve
bibliyometrik analiz i¢in kullanilmistir. Ayrica, bu yayinlardan elde edilen veriler
dogrultusunda olusturulan anahtar kelime siklik tablosu 51x51 boyutunda bir maris
halinde hazirlanmis ve Ek — 1°de gosterilmistir. Bibliyometrik arastirmalarda
literatiiriin sistematik taranmasi, tematik yogunluklarin ve arastirma bosluklarinin
belirlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey, &

Lim, 2021).

3.3.1. Kullanilan yazilhimlar

Arastirmada elde edilen verilerin iglenmesi, ag analizlerinin gerceklestirilmesi ve

gorsellestirilmesi amaciyla farkli yazilimlar kullanilmistir:
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1.

Microsoft Excel (2021): Yaymlardan elde edilen anahtar kelimelerin
listelenmesi, temizlenmesi ve anahtar kelime es-olusum matrisi (51 x 51)
olusturulmasinda kullanilmistir. Excel, bibliyometrik ¢alismalarda veri
temizleme ve matris olusturma siirecinde en sik kullanilan araglardan biridir
(Agcasulu, 2018).

Gephi 0.10.1 (Release 2024-06, Stable): Anahtar kelime es-olusum agi,
Gephi yazilimi araciligiyla kurulmus; diigiimlerin derece, betweenness ve
closeness merkeziyet Slgiitleri hesaplanmistir. Ayrica ForceAtlas2 yerlesimi
ile agm gorsellestirilmesi yapilmis ve Louvain algoritmasi ile topluluk
(modularity) analizi  gergeklestirilmistir.  Gephi, sosyal bilimlerde
bibliyometrik analizlerde en yaygin kullanilan agik kaynakli ag gorsellestirme
programlarindan biridir (Bastian, Heymann, & Jacomy, 2009).

Python 3.12.4: Gephi’nin son siiriimiinde graph distance eklentisi
bulunmadig: i¢in Arayol Merkeziyeti (Betweenness Centrality) ve Yakinlik
Merkeziyeti (Closeness Centrality) hesaplamalar1 Python programlama dili
tizerinde NetworkX kiitiiphanesiyle yapilmistir. Gephi i¢in hazirlanan
nodes.csv ve edges.csv dosyalari Python’a aktarilmis, bu verilerle yonlii bir
ag modeli kurulmustur. Ilgili merkeziyet olgciitleri hesaplandiktan sonra
sonuglar Excel’e aktarilmig ve gorsellestirme/tematik yorumlama asamasi
Gephi iizerinde siirdiiriilmiigtiir. Python yalnizca bu hesaplamalar igin
kullanilmig; veri temizligi ve gorsellestirme Gephi/Excel {iizerinde
yapilmistir.

MAXQDA 2022 Analytics Pro (Release 22.3.1, trial version): Kelime
frekansi analizi ve kelime bulutu gorsellestirmeleri i¢in kullanilmistir. Kelime
frekans1 analizi ve kelime bulutu gorsellestirmeleri ic¢in kullanilmistir.
Calisma kapsaminda elde edilen PDF makale ve tezler MAXQDA’ya
aktarilmis, metinler anahtar kelimeler {izerinden taranmistir. Programin Word
Frequency ve Word Cloud modiilleri kullanilmistir (Sahin & Bastopuz,
2021).
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3.3.2. Arastirmanin kapsami ve simirhliklar:

Bu ¢alisma yalnizca Tiirkce literatiirii kapsamaktadir. Incelenen yaynlar, 2020-2024
doneminde yayimmlanmig olan yiliksek lisans ve doktora tezleri ile akademik
makalelerden olugmaktadir. Arastirmanin kapsami, yalnizca yiiksekte ¢alisma ve is

sagligi-giivenligi iligkisini dogrudan ele alan ¢alismalara indirgenmistir.

Calisma yalnizca 19 yayin ile smirhdir; bu durum agin genel olmasini
sinirlamaktadir. Yalnizca Tiirkge yaymlar dahil edildiginden, uluslararasi literatiir
kapsam diginda kalmistir. Anahtar kelime es-olusum agi, yayinlarda kullanilan
kelimelerle sinirlidir. Arastirmacilarin farkli terim tercihleri, ag yapisini etkilemis
olabilir. Kullanilan yazilimlar (Excel, Python, Gephi, MAXQDA) belirli
algoritmalara dayalidir; parametre farkliliklar1 sonuglari degistirebilir. Yalnizca
erisime acik veya iiniversite kiitliphane erisimi olan yayinlar incelenebilmistir ve
erisilemeyen calismalar kapsam disinda kalmistir. Bu sinirliliklar, ¢alismanin
yalmzca Tirkiye’de 2020-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis Tiirkge literatiirii

kapsamaktadir.

3.4. Arastirma Yontemi

Web of Science, Scopus, Google Scholar, YOK Tez, ResearchGate, TRDizin, Ulusal
Toplu Katalog, IEEE Xplore gibi akademik indeksleme hizmetlerinden topladigim
veriler tek tek incelenerek, her bir veride kullanilan anahtar kelimeler ayri ayri
cikarilmistir. Daha sonra belirlenen 51 anahtar kelime hem satir hem siitun olarak
excel tablosuna yazilmistir. Belirlenen anahtar kelimelerden meydana gelen matrisin
her bir hiicresinde, kelimelerin ayni tez igerisinde birlikte gecip gecmedigi kontrol
edilmis; eger iki kelime ayni tezde birlikte ge¢cmemisse ilgili hiicreye "0" degeri,

birlikte bir kez kullanilmigsa "1" degeri, iki farkli veride birlikte gegmislerse "2"
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degeri verilmistir. Bu durum, ayni sekilde iic ve daha fazla tekrarlandiginda, siklik
kadar deger yazilmistir. Bu sekilde anahtar kelimeler arasindaki bagin siklik temelli
giicii nicel olarak ortaya konulmustur. 51 x 51 matris Gephi yazilimina aktarilmak
tizere yapilandirilmistir. Matrisin her bir hiicresi, ilgili iki kavramin kag farkl tezde
birlikte gectigini gostermektedir (Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey, & Lim,
2021).

Gephi, bliyiikk ag analizlerini, grafiklerini gorsellestirmek ve analiz etmek icin
kullanilan bir yazilim programidir ve karmasik yapilar1 gorsellestirerek anlasilir hale
getirmektedir (GEPHI, 2025). Gephi, diigiim noktalar1 ile bu noktalar arasindaki
baglantilar1 ifade ederek aglarin analizlerinde 6zelliklede sosyal bilimler alaninda
yaygin kullanilmaktadir (Kili¢ & Arabaci, 2020). Gephi, ‘diigiimler’ ve ‘kenarlar’
(nodes/edges) olarak temsil etmektedir. Veri setleri bu yapiya uygun olarak
hazirlanmas1  gerekmektedir. Gephi uygulamasinda 3 ana c¢alisma alam

bulunmaktadir;

1- Genel Bakis (Overview): Yiiklenen verilerin istatistik analizlerini ve
gorsel ayarlarmin yapildigr kisimdir. Gorsellerin ve grafiklerin genel
goriiniimleri bu kisimdan diizenlenmektedir.

2- Veri Laboratuvar1 (Data Laboratory): Veri setlerinin ylklendigi,
goriintlilendigi ve yiiklenilen veri setlerinin diizen analizlerinin yapildigi
kisimdir. Caligmalarin temel yerini olusturmaktadir.

3- On izleme (Preview): Tiim diizeltmelerden sonra gorsel islemlerin

yapildig1 kisimdir (Saragoglu, 2023).

Calismada, bibliyometrik analiz silirecinde, anahtar kelimeler arasindaki iligkiler
tizerinden sosyal ag analizi ve bu analizleri gorsellestirmek i¢in Gephi yazilimi
kullanilmistir. Gephi sayesinde kavramlarin merkezliligi incelenmis ve c¢aligsma
alanindaki temel kavramsal odak noktalari belirlenmistir (Mathieu, Heymann, &
Jacomy, 2009). Bu sayede yalnizca sozciiklerin sayisal eslesmeleri degil, aym

zamanda literatiirlin yapisal haritast da olusturulmustur.
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Kelime bulutu, metin verilerindeki en sik tekrar eden kelimeleri gorsel olarak one
cikaran bir tekniktir. Metindeki sikliklariyla ve kelimelerin goriinlis boyutlariyla
dogru orantilidir. Bu nedenle tek bir bakista bile tematik yogunluk hemen fark
edilebilir ve literatiirde 6ne ¢ikan anahtar kavramlar bulunabilmektedir (Ustaoglu,

2019). Kelime bulutuna ait 6rnek gorsel Sekil 3.1°de gdsterilmistir.
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Sekil 3.1: Kelime Bulutu

Bu ¢alismada MAXQDA yazilimi kullanilmistir. MAXQDA, nitel ve karma yontem
arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan giiglii bir analizdir. PDF ya da metin gibi
coklu veri kaynaklar1 kolaylikla ice aktarilabilir ve ister manuel ister de otomatik
analizler yapma imkani sunmaktadir. Program ayrica stopwords destegi sayesinde
gereksiz kelimeleri filtreler ve elde ettigimiz sonuclar daha anlamli hale gelmektedir.
Olusturulan gorseller disa PNG / JPG formatinda aktarilip veriler olusturulur. (Sahin
& Bastopuz, 2021).

3.5. Veri Analizi

Bu c¢alismada, Tirkiye’de 2020 - 2024 yillar1 arasinda yiiksekte ¢aligsmalarda is
saglig1 ve giivenligi alaninda yapilan akademik c¢alismalar1 degerlendirmek {izere

bibliyometrik analiz kullanilmistir. Veri seti, Web of Science, Scopus, Google
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Scholar, YOK Tez, ResearchGate, TRDizin, Ulusal Toplu Katalog, DergiPark gibi
Tiirk¢e akademik kaynaklardan elde edilen PDF formatindaki tezler ve makalelerden
olusmaktadir. Elde edilen verilerden anahtar kelimeler Excel tablosuna aktarilmis
olup, ardindan bu anahtar kelimeler tizerinde anahtar kelime es — olusum analizi ve
sosyal ag analizi gergeklestirilmistir. Caligmanin gorsel analizinde Gephi yazilimi

kullantlmistir.

Elde edilen anahtar kelimeler arasindaki iliski yapilari, diiglimler (nodes) ve kenarlar
(edges) iizerinden modellenerek bir sosyal ag analizi olusturulmustur. Analizde, en
cok baglantiya sahip diigiimler belirlenmis (Degree Centrality), ayrica topluluk
yapilart (Modularity Class) tespit edilerek agin alt kiimeleri analiz edilmistir. Bu
sayede calismalarda one c¢ikan temalar, yogunluk noktalar1 ve disiplinler arasi

baglantilar gorsellestirilmistir (Agcasulu, 2018).

Ek olarak, analiz siirecinde tezi ve verileri desteklemek amaciyla kelime sikliklarina
dayal1 kelime bulutu gorsellestirmesi de yapilmistir. Bu gorsellestirme sayesinde veri
setlerinden elde edilen en sik kullanilan anahtar kavramlar bulgular kismina

eklenmistir. MAXQDA programi kullanilmistir.

3.6. Calisma Siirecinin Akis Semasi

Arastirmada kullanilan yontem, ilerleme siirecine gore akis semast Sekil 3.1°deki
gibidir. Once tez ad1 yazilmistir ve veri toplanmaya baslanilmistir. Verilerin hangi
kaynaklardan toplandig belirtilmistir. Anahtar kelimeler belirlenmistir. Kullanilacak
olan analizler yazilmis olup bulgular yorumlanmistir. Akisin sonunda ise yapilan
caligma yiiksekte c¢alisma risklerinin azaltilmasina ve yeni stratejilerin
gelistirilmesine katki saglamistir. CANVA programu ile yapilan ¢alismaya ait akis
diyagrami Sekil 3.2°de gosterilmistir.
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BASLANGIG

YUKSEKTE CALISMALARDA i$ SAGLIGI VE
GUVENLIGI ACISINDAN SON UG YILDA
YAPILAN CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK
ANALIZ iLE INCELENMESI

Kullanilan veri toplama
~ \ tabanlari;
2020 - 2024 Snemi icerisinde yazilan - Web of Science,
Yyuksekte calisma ile ilgili makaleler ve + Scopus,
— tezler cesithi akademik veri - Google Scholar,
tabanlarnindan toplanmistir. ) « TRDizin,
* YOK Tez Merkezi,
* ResearchGate
-
Cahsmamn kapsamini belirlemek igin
aratilan anahtar kelimeler,
= YUksekte calisma,
= Dusme tehlikesi,
* Ylksekten dusme,
« Emniyet kemeri,
= Yasam hatti,
.
K b - - .
{ Bibliyometrik % ¢ Sosyal Ag %
5 analiz Y analizi :
.. . -

Gephi ile Degree + Modularity
centrality

Python ile Betweenness +
Closeness centrality
olusturulmasi

kelime bulutu olusturulmast
« Gephiile es - olusum
olusurulmasi

+« MAXQDA ile kelime frekans! ve ‘ {

Bulgularin
gorsellestirilmesi
, grafik ve
tablolar ile
yorumlanmasi

HAYIR Elde edilen bulgular ylksekte
cahsma risklerinin azaltlmasina ve

yeni stratejilerin gelistiriimesine
katks sagladi mi?

EVET

Sekil 3.2: Calismaya Ait Akis Diyagrami



4.1. Son Yillarda Yiiksekte Calisma Alaninda Yapilan Akademik Cahsmalar

4. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmaya dahil edilen yaymlar tablo halinde sunulmustur. Son

yillarda yiiksekte calisma ve is sagligi-giivenligi alaninda hazirlanmis tezlerde 6ne

¢ikan konular, kullanilan anahtar kelimeler ve odaklandiklar1 sektorler incelenmistir.

Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1: Calismada incelenen Tez ve Makaleler (2020-2024)

Yazar(lar) Yayin Bash@ Kaynak/Tez Ad1 | Yaymn
Tiiri
(Bulut, 2020) Endiistriyel Projelerde Yiiksekte Yiiksek Lisans Tez
Calismanin Ulusal ve Uluslararas1 | Tezi
Mevzuatlara Gore
Degerlendirilmesi
(Culha & Insaat Sektériinde Is Giivenligi Calisma ve Makale
Hiiseyinli, 2020) | Uzmanlar1 A¢isindan Yiiksekte Toplum, 2020/3
Calisma Uygulamalariin
Degerlendirilmesi
(iltar & Onat, Kendinden Tahrikli Yiikseltilebilen | Int. J. of Makale
2021) Seyyar Is Platformlarmin Is Sagligi | Advances in
ve Giivenligi Ac¢isindan Analizi Engineering and
Pure Sciences
(Engtir, 2021) Ormanda Yiksekte Caligsma: Ergonomi, 4(1) Makale
“Tirmanici/Budayic” Orman
Calisanlarinin Gtivenlik
Performansinin Gelistirilmesine
Yonelik Onlemler
(Engin Akcan, Yiiksekte Calisanlarda Is Tirkiye Klinikleri | Makale
Demircioglu, & | Kazalarmi Onlemek Amagh Adli Tip ve Adli
Akcan, 2021) Uygulanacak Bilissel ve Bilimler Dergisi,
Psikomotor Testlerin Gelistirilmesi | 18(1)
(Ozsu, 2022) Insaat sektdriinde yiiksekte calisma | Yiiksek Lisans Tez
ve bu konudaki kazalara Tezi
aliabilecek onlemler ile
calisanlarin bilgi diizeyinin
incelenmesi
(Kiitiik, 2022) Yiiksekte calisma egitimlerinde Yiiksek Lisans Tez
kullanilacak platform tasarimi ve Tezi
imalati
(Oztiirk M. S., Bina ingaatlarinda yiiksekte caligma | Yiiksek Lisans Tez
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2022) asamasinda yasanan is kazalarinin | Tezi
sebepleri ve alinabilecek tedbirler
(Butur, 2022) Cephe iskelelerinde yiiksekte Yiiksek Lisans Tez
caligmalarin is saglig1 ve giivenligi | Tezi
acisindan incelenmesi
(Oztiirk & Tersanelerde Yiiksekte Calisma Gemi ve Deniz Makale
Yorulmaz, 2022) | Risklerinin AHP Tabanl Teknolojisi
PROMETHEE ile Analiz Edilmesi
(Biiyiikgoze, Elektrik yaralanmasina bagl Dicle Tip Dergisi | Makale
2023) yiiksekten diisme vakalarinin
analizi: Yiksekten diisme ve
yalnizca elektrik yaralanmasi
vakalari ile karsilastirilarak
degerlendirme
(Demirdag & Gemilerde yiiksekte calisma All Sciences Makale
Yorulmaz, 2023) | risklerinin Fine Kinney yontemiyle | Proceeding
analizi
(Akbulak, 2023) | Kars ilinde bazi ingaat Yiiksek Lisans Tez
santiyelerinde yiiksekte calismada | Tezi
is giivenligi acisindan karsilagilan
hatalar, eksiklikler ve ¢oziim
Onerileri
(Barisik, 2023) Determination of Protection European Journal | Makale
Measures Against Fall Risks in of Science and
Working at Heights by Multi- Technology
Criteria Decision Making Methods
(Korkut, 2023) Yapi islerinde yiiksekte Doktora Tezi Tez
caligmalarda is saglig1 ve glivenligi
risk degerlendirmesi
performanslarinin 6lgiilmesi i¢in
model gelistirilmesi
(Eryaman & Yapilarda ytiksekte ¢calisma is Turkish Journal of | Makale
Aklin, 2023) giivenligi denetimini Civil Engineering
kolaylastirmak i¢in genisletilmis
gerceklik ve yapay zekanin
entegrasyonu modeli
(Arikaya, 2023) | Yiiksekte ¢aligma risk analizi ve Yiiksek Lisans Tez
yagam hatt1 uygulamalari Tezi (Tezsiz)
(Bayrak, Burhan, | Yiiksekte yapilan ¢aligsmalarda Yiiksek Lisans Tez
2023) kisisel koruyucu donanimlar ve Tezi
siirlari
(Kara, 2024) Tiirkiye iple erisim sektoriindeki Yiiksek Lisans Tez
risk faktorlerine, yaralanmalara ve | Tezi

teknisyenlerin sektor is algisina
dair bir arastirma
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4.2. Anahtar Kelime Es-Olusum Ag1 Gorsellestirmesi

Sekil 4.1°de, incelenen caligsmalarin anahtar kelimeleri arasindaki yonlii es — olusum
iligkileri gorsellestirilmistir. Diigiimler anahtar kelimeleri, kenarlar ise bu kelimeler

arasindaki ortak kullanim iliskilerini temsil etmektedir.

i 7 dirmesi

Sekil 4.1: Anahtar Kelime Es-Olusum Ag1 Gorsellestirmesi — Yonlii Ag

Agm merkezinde ‘Yiiksekte Calisma’ ve ‘Is Saglig1 ve Giivenligi’ kavramlarinin yer
aldigi, bu kavramlarin ¢ok sayida diigiimle karsilikli yonlii baglantilar kurdugu
gorselden goriilmektedir. ‘Is Kazasr’, ‘Is Giivenligi’ ve ‘Kisisel Koruyucu Donanim’
gibi diiglimler ise hem merkezi konuma yakin hem de belirli alt kiimelerle yogun
iliskiler icerinde oldugu goriilmektedir. Yonli baglantilar, kavramlarin hangi terimler
ile daha fazla iligkili oldugunu ve bilgi akisinin yoniinii ortaya koyarak, literatiirdeki

kavramsal etkilesimi detaylica ortaya koymaktadir.
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4.3. Anahtar Kelime A8 Merkeziyet Analizi Bulgular

Bu calismada, yliksekte calismalarda is sagligi ve giivenligi konusunda iligkin
anahtar kelimeler arasinda kurulan iliski agi, sosyal ag analizi yaklasimi ile
incelenmistir. Ag yapisinin merkezilik dlgiitlerinin hesaplanmasi amaciyla Gephi ve

Python programlari kullanilmistir (Bastian, Heymann, & Jacomy, 2009).

Oncelikle, Gephi’nin son siiriimiinde graph distance eklentisi eksik oldugu igin
‘Arayol Merkeziyeti (Betweenness Centrality)’, ‘Yakinlik Merkeziyeti (Closeness
Centrality)” Ol¢limlerini  Python programlama dili kullanilarak NetworkX
kiitiphanesinde hesaplanmigtir. Gephi i¢in hazirlanan nodes.csv ve edges.csv
dosyalarin1 Python’a aktararak, yonli bir network modeli kurulmustur. Daha sonra

veriler Excel’e aktarilmistir (Baskici, 2018).

Veri setlerinden elde edilen anahtar es — olusum bilgileri yardimiyla bir kenar listesi
(edge list) olusturulup Gephi’ye aktarilmistir. Ardindan Statistics paneliyle digiim
(node) Olgiitleri hesaplanmistir. Kullanilan baglica ag olgiitleri ise; ‘Derece
Merkeziyeti (Degree Centrality)’ ve ‘topluluk Sinifi (Modularity Class)’dir. Tiim bu
Olcimler ‘run’ tusuna basilarak gergeklestirilmistir. Daha sonra Data Laboratory

sekmesinden her diigiim i¢in hesaplanan degerler disariya aktarilmistir.

Elde edilen verilerden ilk 10 diiglim baz alinarak Tablo 4.2°de derece, Derece
Merkeziyeti, Arayol Merkeziyeti ve Yakinlik Merkeziyeti hesaplamalart yer

almaktadir. Topluluk siifi ayr bir tablo ile bulgular boliimiine eklenmistir.
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Tablo 4.2: Anahtar Kelimelerin Merkezilik Olgiitleri (ilk 10 Diigiim)

Diigiim Derece Derece Arayol Yakinlik
Merkeziyeti Merkeziyeti Merkeziyeti

Yiiksekte 33 0.66 542.03 0.7797

Calisma

Is Saglig1 ve 27 0.54 267.12 0.7077

Giivenligi

Is Kazas: 12 0.24 82.9 0.5542

Risk 10 0.2 30.73 0.5227

Degerlendirmesi

Is Giivenligi 10 0.2 90.98 0.5227

Kisisel 10 0.2 94.12 0.5219

Koruyucu

Donanim

Yiiksekten 9 0.18 50.25 0.5192

Diisme

Yapu Isleri 7 0.14 25.6 0.4953

Insaat 7 0.14 20.1 0.4921

Risk Analizi 7 0.14 18.87 0.4878

Tablo 4.2 incelendigi zaman, literatiirde en merkezi konumda yer alan anahtar
kelimenin ‘Yiiksekte Calisma’ oldugu goriilmektedir. Yiiksekte caligma, agda 33
derece degeri (0,66 derece merkeziyeti) ile en fazla baglantiya sahip diigiimdiir.
Kisacas1 33 farkli diger anahtar kelimeyle birlikte kullanilmistir. Bu yiiksek derece
degeri de bizlere yiiksekte calisma kavrami son yillarda yapilan calismalarda pek ¢ok

alt konuyla bir arada yer aldig1 ve popiiler bir tema oldugunu gostermektedir.

Yiiksekte ¢aligma anahtar kelimesi arayol merkeziyeti degeri 542,03 gibi ¢ok yiiksek
seviyededir. Bu deger, literatiirdeki farkli baglhiklar arasinda koprii islevi gorerek
merkezi bir rol oynamaktadir. Ornegin; is kazalari, risk degerlendirmeleri ya da
kisisel koruyucu ekipman gibi alt konular birbirine baglanirken, bu yollarin sik¢a

yiiksekte ¢aligmanin iizerinden gegtigini goriilmektedir.
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Yiiksekte calisma ayrica yakinlik merkeziyeti (0,7797 en yiiksek yakinlik degeri)
bakimindan da agin merkezinde yer almaktadir. Bu sonug bizlere agdaki tiim
kavramlara en kisa mesafede bulundugunu kisacasi tiim ag genelinde yayilan bir

etkilesim ag1 kurdugunu gostermektedir.

Diger anahtar kelimeler de incelendiginde tabloya gore yliksekte calismayi takiben
‘is saglig1 ve giivenligi® kavrami ikinci sirada yer almaktadir. Is saglig1 ve giivenligi
anahtar kelimesi 27 derecelik baglanti sayisiyla (0,54 derece merkeziyeti) agda
olduk¢a diger bir yiiksek baglanti sayisina sahip oldugunu gostermektedir. Tez
adinda da gectigi lizere is sagligir ve giivenligi ve yliksekte calisma kavramlariin
yiiksek merkeziyet degerlerine sahip olmalar1 beklenen bir durumdur. Is saglig1 ve
giivenligi kavrami arayol merkeziyeti 267,12 olmasi alt konular arasinda 6nemli bir
diger koprii rolil iistlendigini bizlere ifade etmektedir. Kisacas1 ‘yiiksekte ¢alisma’ ve
‘is saglhig1 ve giivenligi’ anahtar kelimeleri tezimizde agin ¢ekirdegini olusturan ve

diger temalar1 da bir araya getiren bas kavramlardir.

Tabloda tiglincii siradan giris yapan diger onemli anahtar kelimenin ise ‘is kazast’
oldugu goriilmektedir. Derece degeri 12 (0,24 derece merkeziyeti) 6ncekilere gore
daha disiik baglantiya sahip olsa da ag icinde yiiksek degere sahiptir. Yiksekte
calisma en sik karsilasilan is kazasi oldugu icin bu iki anahtar kelimenin bir arada
anilmas1 beklenen bir sonugtur. Is kazas1 kelimesinin yakinlik merkeziyetine bakacak
olursak eger 0,5542 olup, orta diizeyde yakinlik olarak degerlendirilmektedir.
Kisacas1 belli bir mesafede baghdir fakat ¢ekirdek konular kadar merkezi degildir.
Arayol merkeziyeti ise 82,90 olarak bulunmustur. Bu deger de yine alt temalar
birbirine baglayan koprii gorevi gordiigiinii fakat yiiksekte calisma ve is saghgi ve

giivenligi kadar baskin olmadigini gdstermektedir.

Tabloda ©ne ¢ikan diger onemli anahtar kelimeler arasinda ‘kisisel koruyucu
donanim’, ‘risk degerlendirmesi’ ve ‘is gilivenligi’ bulunmaktadir. Bu anahtar
kelimelerin her biri agda 10 baglant1 (derece) sayisina sahiptir. Derece merkeziyetleri
0,20 olarak hesaplanmustir. ilgili anahtar kelimelerin belli siklikta diger anahtar

kelimeler ile bir arada kullanildigin1 gostermektedir. Ozellikle dikkat cekici kritik alt
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konu olarak kigisel koruyucu donanim arayol merkeziyeti 94,12 civarinda olup,
emniyet kemeri, baret gibi KKD unsurlar yiiksekte calisma ile ilgili farkli alt

basliklar arasinda baglant1 kuran ortak bir tema oldugu ortaya ¢ikmustir.

Risk degerlendirmesi anahtar kelimesine gelecek olursak eger elde edilen arayol
merkeziyet degeri 30,73 olsa da bu gorece daha diisiik bir korii roliiniin olduguna
isarettir. Risk degerlendirmesi teriminin varligr yiiksekte calisma alaninda risk
analizine verilen o©nemi de gostermektedir. Unutulmamalidir ki yiiksekte
calismalarda risklerin bir biitiin olarak degerlendirilmesi 6nemli bir adimdir ve

literatlirde de bu konu kendine yer bulmustur.

Is giivenligi kavram da farkli alt konular ile baglanti kuran 6nemli bir kavram
oldugu goriilmektedir. Muhtemelen bazi ¢aligmalar 15 saglig1 ve giivenligi ifadesini is
giivenligi olarak kisaltmis sekilde kullanmis ya da daha farkli gilivenlik odakli
icerikler iiretmistir. Is giivenligi anahtar kelimesi de arastirmalarda merkezi rollerden

birini tistlenmistir.

Analizin sonlarma dogru geldigimizde ise ‘yiiksekten diisme’ ve ‘yapi isleri’ gibi
kavramlar da (derece degerleri 9 ve 7 gibi) belirli merkeziyet degeriyle ortaya
cikmaktadir. Yiksekten diisme anahtar kelimesi dogrudan ilgili riski temsil
ettiginden literatiirde olmas1 olagandir. Yiksekte c¢alisma denilince akla ilk
gelenlerden olarak yapi isleri geldigi i¢in analizde bu sektoriinde bir alt tema olarak
agda yer aldigini ve diger kavramlar ile de iliski kuruldugu goriilmektedir. Yakinlik
merkeziyet degerleri 0,50 — 0,53 araliginda olup, bu alt temalarin agin merkezine

biraz yakin oldugunu fakat daha ¢ok belirli kiimeler i¢inde kaldigin1 gostermektedir.
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Sekil 4.2: Derece Smiflarmin A I¢indeki Yiizdelik Dagilimi (Gephi —
Partition Sekmesi)

Sekil 4.2°de Gephi programinda sirasiyla Appearance, nodes, ranking ve degree
secilerek diiglim boyutlari; yine sirayla Appearance, nodes, partition ve degree ile
derece simniflarina gore renklendirme yapilmigtir. Yerlesim ForceAtlas2 ile

sabitlenmistir.
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Sekil 4.3: Derece-Temelli Sosyal Ag Gorsellestirmesi (Gephi — Forceatlas2
Yerlesimi)

Sekil 4.3’te agin biiyiik boliimiiniin diisiik — orta derece diigiimlerden olugmus olup,
siirli sayidaki yiliksek derece diiglimiin ise temalar1 birbirine baglayan merkezde
toplandig1 gostermektedir. Renk dagilimlarina gore diiglimlerin en biliyiikk kismini
derece 4 (%50,98) ve derece 3 (%17,65) siniflarinda yogunlagmaktadir. Derece 5
(%7,84) ve 10 (%5,88) gruplari ¢cevreden merkeze dogru gegisi simgelemektedir. En
yiiksek dereceye sahip yiiksekte calisma ve is sagligi ve giivenligi ¢ekirdekte yer
alarak birden c¢ok alt kiimeyle giicli baglantilar kurmaktadir. Modiiller arasi
etkilesimi orta — yliksek dereceyle is gilivenligi, kisisel koruyucu donanim ve is
kazas1 desteklemektedir. Diisiik derece diigiimler ise yontem ve uygulama odakli alt

kiimelerde ¢evresel olarak halkay1 olugturmaktadir.

4.4. Topluluk (Modularity Class) Analizi

Sekil 4.4’te, Modularity Class degerleri esas alinarak agm topluluk yapisi
sunulmaktadir. Renkler, kendi icinde yogun etkilesim gosteren ve diger gruplarla

sinirli sayida baglanti kuran anahtar kelime kiimelerini temsil etmektedir.
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Sekil 4.4: Modularity Class Topluluklarinin Renklerle Gosterimi

En biiylik olan topluluk, diger diiglimlerin %29,41’in1 igerdigini ve bu merkezde
‘yiiksekte calisma’ yer aldigint gostermektedir. Analiz sonucunda agin 7 topluluktan

olustugunu ve her toplulugun farkli biiyiikliikte oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3: Modularity Class'a Gore ilk 10 Diigiim

Keyword Modularity Class
Yiiksekte Calisma

Is Kazasi

Risk Degerlendirmesi

Is Giivenligi

Kisisel Koruyucu Donanim

Yapi isleri
Yiiksekten Diisme
Calisanlar

Insaat Sektorii
Risk Analizi

NN NN NN | |Ww

Tablo 4.3’te, derece degeri en yiiksek ilk 10 diiglimiin ait olduklar1 topluluk siniflari
verilmistir. Bu tabloya gore ‘Yiiksekte Calisma’ 3 numarali toplulukta yer alip agin
en baglantili diiglimiidiir. 2 numarali topluluga bakacak olursak eger ‘Risk
Degerlendirmesi’, ‘Is Giivenligi’, ‘Kisisel Koruyucu Donanim’, ‘Yapi Isleri’,
“Yiiksekten Diisme’, ‘Calisanlar’, ‘Insaat Sektorii’ ve ‘Risk Analizi’ gibi yiiksek
dereceye sahip kavramlar bulunmaktadir. Bu durum 2 numarali toplulugun daha ¢ok
saha uygulamalari, risk degerlendirmesi ve giivenlik 6nlemleri etrafinda toplandigini

gostermektedir.

Topluluk analiz sonuglari, alanin tematik kiimelerinin belirgin olarak ayristigini
gostermektedir. Merkezi kavramlar kendi topluluklar1 disinda diger topluluklarla da
baglantilar kurmuglardir. Bili akisim1  saglayan kopriiler konumunda yer

almaktadirlar.

46



4.5. Kelime Bulutu Analizi

Arastirmada toplanan nitel verilerin 6n analizi amaciyla kelime bulutu analizi
uygulanmistir. Bu analiz, metin verilerindeki kelimelerin tekrar sikliklarin1 baz

alarak en ¢ok kullanilan kavramlarin gorsellestirilerek 6ne ¢ikmasini saglamistir.

Calismaya dahil edilen veriler, 2020 - 2024 yillar1 arasinda igerisinde Tiirkiye’de
yiiksekte caligmalara iliskin yayimlanmis 19 akademik yayin (makale, bildiri, tez
gibi) olup, bu belgeler PDF formatinda MAXQDA programina yiliklenmistir. Analiz
edilebilir metin formatinda oldugunlar PDF’ler programa sorunsuz olarak entegre
edilmistir. Onemsiz kelimeler listesi etkinlestirilmistir. Elde edilen siklik sonuglari
dogrultusunda kelime bulutu gorsellestirmesi elde edilmistir. MAXQDA programi ile

yapilan kelime bulutuna ait gorsel Sekil 4.5'te gosterilmistir.
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Sekil 4.5: MAXQDA Programi ile Yapilan Kelime Bulutu Analizi

Gorseldeki kelime boyutlari, analiz edilen metinlerdeki frekans degerleriyle
orantilidir; daha biiylik puntoda yer alan kelimeler, ilgili kavramin metinlerde daha

yiiksek siklikta gectigini ifade etmektedir.
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Kelime bulutuna gore, ‘caligma’, ‘giivenlik’, “yiiksekte’, ‘risk’, ‘diisme’, ‘kontrol’,
‘uygun’, ‘giivenligi’, ‘kisisel’ ve ‘egitim’ gibi kavramlar dikkat ¢ekmektedir. Bu
kavramlarin one ¢ikmasi, yliksekte calismalara iliskin akademik yayinlarin genellikle
is saghig1 ve glivenligi uygulamalari, kaza riskleri ve diisme olaylari, kisisel koruyucu
donanim kullanimi, mevzuat uygunlugu ve egitim faaliyetleri etrafinda

yogunlastigini ortaya koymaktadir.

MAXQDA, her kelimenin gectigi belge sayisini, frekansini ve toplam oransal
dagilimmi hesaplamis olup; bu analiz sonucunda en sik tekrar eden kavramlar
belirlenmis olup tablo seklinde de olusturulmustur. Elde edilen frekans verileri,
yiiksekte calismalarda one ¢ikan tematik alanlarin belirlenmesi agisindan nitel veri
analizine katki saglamistir. MAXQDA ile Yapilan En Sik Tekrar Eden 20 Kelimeye
Ait Frekans Degerleri Tablo 4.4’te gdsterilmistir.

Tablo 4.4: En Sik Tekrar Eden 20 Kelimeye Ait Frekans Degerleri

SOZCUK FREKANS BELGELER %
Calisma 2846 16 8.74
Yiiksekte 1809 18 5.56
Risk 1545 19 4.75
Giivenligi 1515 18 4.66
Saglig 1051 18 3.23
Giivenlik 991 16 3.05
Uygun 972 18 2.99
Diisme 918 16 2.82
Kontrol 848 16 2.61
Koruyucu 641 16 1.97
Yapi 610 16 1.87
Erisim 603 10 1.85
Giivenli 561 16 1.72
Yiiksekten 484 17 1.49
Degerlendirmesi 463 14 1.42
Saglik 463 18 1.42
Egitim 426 16 1.31
Kisisel 423 13 1.30
Analizi 379 15 1.16
Gerekli 368 16 1.13
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MAXQDA 2022 yazilim ile yapilan kelime frekansi analizi sonucunda elde edilen
verilere gore, yliksekte ¢aligma konulu akademik yayinlarda en sik tekrar eden 20
kelimeye ait frekans degerleri, ilgili kelimenin gectigi belge sayis1 ve genel

dagilimdaki yiizdesel oranlar1 tabloya yansitilmistir.

Yapilan kelime frekansi analizine gore, en sik gegen kavramlarin basinda ‘caligma’
(n=2846), ‘yiiksekte’ (n=1809), ‘risk’ (n=1545), ‘giivenligi’ (n=1515), ‘saghgi’
(n=1051), ‘diisme’ (n=982), ‘Onlem’ (n=701) gibi sozciikler gelmektedir. Bu
kelimeler, literatiirde yiiksekte ¢aligmanin bilyiikk oranda is saglig1 ve giivenligi
uygulamalari, risk yonetimi, kaza Onleme ve kisisel koruyucu donanim

baglamlarinda ele alindigini gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, yiiksekte calisma ve is saglig1 ve giivenligi alanindaki Tiirk¢e akademik
literatiiri 2020 - 2024 yillar1 arasinda bibliyometrik yontemlerle analiz ederek
mevcut bilgi birikiminin sistematik bir haritasin1 sunmay1 hedeflemistir. Arastirma
bulgulari, literatiirde 6ne ¢ikan temalar1 ve ihmal edilen noktalar1 ortaya koymak

amaciyla alana 6nemli bir katki saglamaktadir.
5.1. Bulgularin Kendi Icerisinde Tartisiimasi

Bu bolimde calisma bulgularinin kendi igerisindeki giiglii ve zayif yonleri kendi

igerisinde tartisilarak kisaca deginilmistir.

Arastirmada, Web of Science, Scopus, Google Scholar, YOK Tez, ResearchGate,
TRDizin, Ulusal Toplu Katalog, IEEE Xplore bilimsel arastirma veri tabanlari
arastirilmis olup belirlenen anahtar kelimeler 1s181nda 2024 — 2025 donemi igerisinde
yayimlanmig toplam 19 akademik caligsma (tez ve makale) incelenmistir. Elde edilen
veriler bibliyometrik analiz, sosyal ag analizi ve kelime frekansi1 analiz yontemleriyle

degerlendirilmistir.

Bu c¢alismada ulasilan bulgular, kendi igerisinde karsilastirildiginda literatiiriin 2020
— 2024 donemi igerisine hangi konularin baskin, hangilerinin digerlerine gore zayif
kaldigin1 ortaya koymaktadir. Anahtar kelime es-olusum analizinde ‘Yiiksekte
Calisma’ kavramimnin agda en yiiksek merkeziyet degerlerine sahip oldugu tespit
edilmistir. 33 baglanti, 0,66 derece merkeziyeti, 542,03 betweenness ve 0,7797
closeness degeri ile bu kavram, diger tim kavramlara gore en yogun iliski agina

sahip olmaktadir.
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5.1.1. Giigclii yonler

“Yiiksekte Calisma’ kavrami 33 baglant1 ile agin en gii¢lii diigiimii olmustur. ‘Is
Saghgir ve Giivenligi’® (27 baglanti) ve ‘Risk Degerlendirmesi’ (12 baglanti)

kavramlariyla birlikte literatiirdeki odak noktalar1 agikg¢a belirlenmistir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore, merkezi kavramlarin baglanti dagiliminda
“Yiiksekte Calisma” %45,8 oran ile en yiiksek paya sahip olmustur. Bunu %37,5 ile
“Is Saghg1 ve Giivenligi” ve %16,7 ile “Risk Degerlendirmesi” kavramlar1 izlemistir.
Bu sonug, yiliksekte calismanin literatiirde is saglhigi ve giivenligi ile dogrudan
iligkilendirilen en temel konu oldugunu ve aragtirmalarda merkezi bir konumda
bulundugunu gostermektedir. Ayrica, risk degerlendirmesi kavraminin nispeten daha
diisiik oranda temsil edilmesi, bu alanda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok uygulamaya
ve giivenlik dnlemlerine odaklandigini, risk degerlendirme siireglerinin ise ikincil bir

boyutta ele alindigin1 ortaya koymaktadir.

Modiilerlik analizinde 7 topluluk saptanmis olup en biiyiik topluluk %29,41 oraninda
“Yiiksekte Calisma’ merkezli yogunlagmaktadir. Bu, literatiirde belirli odaklarin

sistematik sekilde ele alindigin1 gostermektedir.

Kelime bulutu ve frekans analizleri, es-olusum analizinin bulgularin1 desteklemistir.
Analiz sonuglaria gore en sik tekrarlanan kavram “Calisma” (yaklasik 2800 tekrar)
olmustur. Bunu sirasiyla “Yiksekte” (yaklasik 1800 tekrar), “Risk™ (yaklasik 1600
tekrar), “Giivenlik/Glivenligi” (yaklagik 1500 tekrar) ve “Saglik/Sagligr” (yaklasik
1400 tekrar) kavramlar1 izlemistir. Ayrica, “Giivenlik” (yaklasik 1100 tekrar),
“Uygun” (yaklasik 1000 tekrar), “Diisme” (yaklasik 900 tekrar), “Kontrol” (yaklagsik
850 tekrar) ve “Koruyucu” (yaklasik 700 tekrar) kelimelerinin de literatiirde One

ciktig1 goriilmiistiir.
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5.1.2. Zayif yonler

Yapay zeka, sensorler, VR/AR egitim yontemleri gibi kavramlarin agda disiik
frekansa sahip oldugu ya da hi¢ yer almadig1 tespit edilmistir. Ayrica dijitallesme ve

yeni teknolojilerin eksikligi ortaya ¢ikmistir.

Caligmalar biiyiik 6lciide teknik agidan 6nlemlere odaklanirken; psikososyal risk gibi
stres, dikkat dagimiklig: faktorlerine deginilmemistir. Ergonomik faktorlere de yer

verilmemistir.

Yiiksekte ¢alisma kavrami denilince sektor olarak ingaat akla gelindigi i¢in sadece
ingsaat sektoriiyle sinirli kalmistir. Enerji ve ulastirma gibi yliksekte calismanin

onemli ve kritik oldugu sektorlerde ise yeterince yer verilmemistir.

Calismanin  yalmizeca 2020-2024 doneminde yayimlanan Tiirk¢e literatiire
dayanmaktadir. Yiiksek lisans ve doktora tezleri ile akademik makalelerden
olugmaktadir. Arastirmanin kapsami, yalnizca yiiksekte calisma ve is saghigi-
giivenligi iligkisini dogrudan ele alan ¢aligmalara indirgenmistir. Bu nedenle sonuglar

yalnizca belirtilen donem ve veri tabani kapsamui i¢in gegerlidir.

Bulgular kendi i¢inde degerlendirildiginde; giiglii yonler, literatiiriin net odak
noktalar1 ve kavramlar arasi baglantilarin tutarliligini ortaya koymaktadir. Zayif
yonlerde ise teknolojik yeniliklerin, psikososyal boyutlarin ve sektorel cesitliligin
eksikligi olmustur. Bu durum, literatiirde hangi konularin olgunlastigint ve hangi

alanlarin arastirmaya agik oldugunu gostermektedir.
5.2. Bulgularin Literatiirle Tartisilmasi

Bu boliimde ulasilan bulgular, literatiirde yer alan benzer veya yakin kapsamli

arastirmalar ile kiyaslanmistir.

Arzu Er tarafindan gerceklestirilen A Bibliometric Analysis on Occupational Health

and Safety in Constructions between (Insaatlarda Is Saghg ve Giivenligi Uzerine
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Bibliyometrik Bir Analiz) isimli ¢alismasi incelendiginde Yontemsel acidan
bibliyometrik analiz benzerlik gosterse de calisma yliksekte caligmaya degil genel is
sagligi—giivenligi ve insaat iliskisine odaklanmistir. Bu agidan mevcut calisma,
yuksekte ¢alisma 6zelinde Tiirkge literatiirii temel alan daraltilmis bir odak sunarak

literatiire katk1 saglamaktadir. (Er, 2022)

A scientometric analysis and review of fall from height research in construction
(Insaatta yiiksekten diisme arastirmalarinin bilimsel 8l¢iim analizi ve incelemesi)
literatiirde yer almaktadir. Uluslararas1 literatiirde yiiksekten diigme konulu
calismalar1 inceleyerek kiiresel egilimleri ortaya koymustur. Bu c¢alisma, yontemsel
acidan mevcut ¢alismaya benzese de Tiirkge literatiirii icermemekte, kiiresel Ingilizce
yayinlara odaklanmaktadir. Buna karsilik, mevcut tez Tiirkiye’de yayimmlanmis
Tiirkce akademik literatiirii ele almasiyla farklilasmaktadir (Chellappa & Salve,
2020).

Tiirkiye’de yliksekte galisma ile ilgili tezler incelendiginde; Yiiksekte g¢alismalarda
calisanlarin bilgi diizeyinin is giivenligi agisindan incelenmesi, Tiirkiye Iple Erisim
Sektoriindeki Risk Faktorlerine, Yaralanmalara ve Teknisyenlerin Sektdr/Is Algisina
Dair Bir Arastirma ve Yiiksekte Yapilan Calismalarda Kisisel Koruyucu Donanimlar
ve Sinirlar arastirmalarin daha ¢ok c¢alisanlarin bilgi diizeyi, farkindalik ve kisisel
koruyucu donanim kullanim aligkanliklarinin degerlendirildigi goriilmektedir. Bu
tezler konusal olarak yiiksekte calisma ile dogrudan iliskili olmakla birlikte,
yontemsel agidan bibliyometrik analiz kullanmamislardir. Dolayisiyla mevcut
calisma, Tirkiye literatiiriinde bibliyometrik analiz yOntemini yiiksekte calisma

alanina uyarlayan ilk ¢alismalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir (Kara, 2024).

Tiirkge literatiirii temel alarak 2020 — 2024 donemi kapsayan, anahtar kelime es-
olusumuna dayal1 sosyal ag analizini uygulayan bir ¢alisma tespit edilememistir. Bu
yoOniiyle arastirma, yontem ve kapsam bakimindan literatiirdeki énemli bir boslugu

doldurmakta ve 6zgiin katki sunmaktadir.

5.3. Arastirma Sorularinin Cevaplandirilmasi
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Onceki boliimlerde arastirmanin ydntemi ve veri toplama siireci ayrintili olarak
aciklanmistir. Sonu¢ kisminda ise belirlenen aragtirma sonuglari tek tek elde edilen

bulgular dogrultusunda cevaplandirilmistir.

1. 2020 - 2024 yillar1 arasinda yiiksekte caligma alaninda Tiirkge literatiirde en

cok hangi konular aragtirilmis, hangi konular gorece az ¢alisiimistir?

Bulgular kisminda agiklandig iizere ‘Yiiksekte Calisma’ kavraminin 33 baglanti ve
0,66 derece merkeziyeti ile en fazla baglantiya sahip oldugu ve agdaki en yiiksek
betweenness (542,03) ile closeness (0,7797) degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Diger
yiiksek bir baglanti olan ‘Is Saghgi ve Giivenligi’ 27 baglant1 (0,54 derece
merkeziyeti), 267,12 betweenness ve 0,7077 closeness degeri ile ikinci siradadir. Is
kazalari, is giivenligi, KKD, risk degerlendirmesi ve yap1 isleri gibi alt bagliklarda
12-10 baglant1 arasinda degisen dereceler ve 82,9-94,12 arasinda betweenness
degerleri ile 6ne ¢ikmustir. Fakat dijital teknolojiler, yapay zeka, psikososyal risk
faktorleri, sanal gerceklik tabanli egitimler gibi konular literatiirde ¢ok az c¢alismada
ele alinmustir. Ilerleyen zamandaki arastirmalar igin &nemli bosluklar oldugunu

ortaya koymaktadir.

2. Bahsi ge¢en donemde yayimlanan akademik c¢alismalar hangi tematik
kiimelerde yogunlagsmaktadir ve hangi alanlarda belirgin arastirma bosluklari

bulunmaktadir?

Agin modiilerlik analizi kisminda yedi ayr1 topluluk oldugu ve en biiyiik toplulugun
diigiimlerin %29,41’ini icerdigini gdstermistir saptanmistir. En biiylik toplulugun
tekrardan ‘Yiiksekte Calisma’ anahtar kelimesinin etrafinda toplanmaktadir.
Modiilerlik tablosu, ilk 10 diigiimiin topluluk siniflarini soyle siralamistir: Yiksekte
Calisma (3), Is Kazas1 (4), Risk Degerlendirmesi (2), Is Giivenligi (2), Kisisel
Koruyucu Donanim (2), Yapr Isleri (2), Yiiksekten Diisme (2), Calisanlar (2), insaat
Sektorii (2) ve Risk Analizi (2). Diger topluluklar incelendiginde mevzuat ve kontrol
yontemleri, 1§ kazalari, risk analiz yontemleri gibi alt kiimeler goriilmektedir. Agdaki

derece dagilimi da tematik yogunluklar1 desteklemektedir: diigiimlerin %50,98’1
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derece 4, %17,65°1 derece 3 sinifinda yer alirken, yiiksek dereceye sahip diigtimler
(derece 5 ve 10) yalnizca %7,84 ve %>5,88 oraninda bulunmustur. Bununla birlikte
ergonomi, dijitallesme ve psikososyal riskler sinirli kaldigi ve kendi baglarina kiigiik
kiimeler olusturdugu goriilmektedir. Bu durum bizlere literatiirde hala tematik
bosluklarin oldugunu ve séz konusu alanlarin ilerleyen zamanlarda bosluklarin

doldurulmasi gerektigini gostermektedir.

3. Kelime bulutu analizine gore yiiksekte ¢alisma alaninda 6ne ¢ikan anahtar

kavramlar hangi temalar etrafinda yogunlagsmaktadir?

Kelime bulutu analizinde anahtar kelimeler en sik kullanilanlar gorsellestirilmistir.
‘Calisma’ (2846 kez, %8,74), ‘ylksekte’ (1809, %5,56), ‘risk’ (1545, %4,75),
‘giivenlik-giivenligi’ (1515, %4,66), ‘saglik-sagligi’ (1051, %3,23) olmustur. Bu
kelimeleri ‘Giivenlik’ (991; %3,05), ‘Uygun’ (972; %2,99), ‘Diisme’ (918; %2,82),
‘Kontrol’ (848; %2,61) ve ‘Koruyucu’ (641; %1,97) takip etmektedir. Anahtar
kelimelerinin biiylik puntolar ile yer almasi, literatiirde is sagligi ve giivenligi
uygulamalari, KKD kullanimi, kaza risklerinin 6nlemesi, mevzuata uygunluk ve
egitimlerin baskin oldugunu bizlere gostermektedir. Kelime bulutu analizi es —
olusum analizindeki merkezi kavramlarla birebir ortiismektedir. Kavramlarin ayrica
daha ¢ok pratik giivenlik tedbirleri ve risk ydnetimine yogunlastigini ortaya
koymaktadir. Diger bir yandan kelime bulutu analizi de dijitallesme, otomasyon ve
yapay zeka gibi anahtar kelimelerin frekans listesinde yer almamasi, bu konularin

heniiz literatiire yansimadigini ortaya koymaktadir.

4. 2020 - 2024 yillann arasinda Tiirkge literatiirde yiiksekte calisma ve is

giivenligi alaninda en sik kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?
Dordiincii boliimdeki bulgular kismi incelendiginde ‘Calisma’, “Yiiksekte’, ‘Risk’,
‘Glivenlik/Giivenligi’, ‘Saglik/Sagligr’, ‘Diisme’, ‘Kontrol’, “Koruyucu”, ‘Uygun’ ve

‘Egitim’ kavramlarinin en sik kullanilan anahtar kelimeler oldugu goriilmektedir.

5.4. Sonuc¢
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Arastirmacilar yiiksekte ¢aligma konusunda daha ¢ok is saglig1 ve giivenligi konulari,
kazalarin Onlenmesi, risk analizleri, mevzuati takip edip uymak ve calisanlarin
egitimlerine yogunlastiklarin1 goriilmektedir. Dijitallesme ve ileri teknolojiyle ilgili

anahtar kelimelerin yoklugu, alanin gelecek arastirma firsatlarina isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu tez ¢aligmasi yiiksekte calisma giivenligi konusundaki Tirkce
literatiiriin sayisal veriler ve gorsel harita olarak sunularak is sagligi ve giivenligi
alanina 6zgiin bir katki saglamistir. Merkezi kavramlarin, tematik kiime yapilarinin,
kelime frekanslarinin nicel degerlerini ortaya koyarak literatiirde hangi konularin 6ne
ciktigin1 ve hangi alanlarin eksik oldugunu gostermistir. Yiiksekte calisma, is sagligi
ve giivenligi, is kazalari, risk degerlendirmesi ve kisisel koruyucu donanim gibi
konularin 6ne ¢iktig1; dijital teknolojiler, yapay zeka, psikososyal riskler ve yenilik¢i

egitim yontemlerinin ise gorece eksik kaldig tespit edilmistir.

5.5. Oneriler

Gelecekteki aragtirmalarin  ¢ok disiplinli yaklasimlarla zenginlestirilmesi igin

uygulayicilar ve karar vericiler i¢in 6zgiin 6neriler sunulmaktadir.

1. Dijital teknolojilere ve yenilik¢i egitim yontemlerine odaklanilmasi
gelecekteki c¢alismalar, yiiksekte calismaya yonelik diisme algilama
sensorleri, giyilebilir teknolojiler ve sanal/karma gerceklik ortamlarinda
egitim programlar1 gibi yenilik¢i ¢ozlimleri inceleyerek hem teorik katki
saglayabilir hem de is kazalarinin azalmasinda 6nemli sonuglara fayda
saglayabilir.

2. Psikososyal ve ergonomik risk faktorlerinin incelenmesi stres, yorgunluk,
dikkatsizlik, iklim kosullar1 gibi psikososyal ve ergonomik faktorler
neredeyse hi¢ ele alinmamistir. Calismalarin bu yonlere genisletilmesi,
yiiksekte ¢aligma risklerini biitiinciil degerlendirmeye imkén taniyacaktir.

3. Yiiksekte ¢alisma kavrami daha ¢ok ingaat sektorii ile iliskilendirilmistir.
Enerji, ulasim gibi yiiksekte caligmalarin kritik oldugu sektorlere yer

verilmemistir.  Farkli  sektorlerde  yiiksekte c¢alisma  acisindan
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uygulamalarin arttirilmasi ve sektore 6zgii risklerin belirlenmesiyle sektor
cesitliligini arttiracaktir.

4. Calismanin ortaya koydugu bosluklar ¢ok disiplinli arastirma is
birliklerini ortaya koymaktadir. Is saghgn ve giivenligi uzmanlarinmn
miihendislik, bilgisayar bilimi, psikoloji ve yonetim bilimleri gibi
alanlarla is birligi yapmasinin énemini gostermektedir. Ornegin yapay
zeka uygulamalar1 saha ¢alismalarina ve egitimlere entegrasyonu lizerinde
calisilabilir.

5. KKD ve is giivenligi kavramlar1 ne kadar yliksek merkeziyet degerlerine
sahip olsalar da saha uygulamalarinda KKD kullaniminin yanls ve eksik
kullanildig1 bilinmektedir. Isverenler ve diizenleyici kurumlar, koruyucu
ekipman kullanimini tesvik edecek kampanyalar, zorunlu egitimler ve
diizenli denetimler planlamalidir. Ayrica, risk degerlendirme siireglerinin
standardize edilmesi ve bu siireclerin dijital platformlarla desteklenmesi
Onerilir.

6. Bu tez sadece 2020 - 2024 yillarnn arasinda ve Tiirkge literatiire
odaklanmaktadir. Gelecekte yapilacak bibliyometrik incelemelerin siireyi
ve dil kapsamini genisleterek hem uzun vadeli egilimleri hem de
uluslararasi karsilastirmalart igermesi, kiiresel egilimleri anlamak ve yerel
uygulamalarla karsilastirmak acisindan faydali olacaktir.

7. Bu g¢alismanin smirliligt  yalmizca Tiirkge ve belirli  doneme
odaklanmasidir, ileride yapilacak arastirmalar bu sinirlarin  6tesine

gecmelidir.

Bu oOneriler, ¢alismanin bulgularindan yola c¢ikarak hem akademik arastirma
giindemini  gelistirmeyi hem de yliksekte c¢alisma giivenliginin sahada

tyilestirilmesine katki saglamay1 amaclamaktadir.
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Ek-2’de yiiksekte caligma faaliyetlerine iliskin 6rnek bir risk analizi tablosu sunulmustur. Bu tablo, uygulamada karsilagilan

tehlikelerin sistematik degerlendirilmesi agisindan literatiirde elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir.
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EK - 3: Yiiksekte Calisma Egitimi Igerigi ve Programinin Siiresi, Katilim Kosullar1 ve Yasal Cergevesi

NO MODUL / KONU BASLIGI SURE (SAAT) OGRENME CIKTILARI YASAL DAYANAK
1. | Yiiksekte Calisma Tanimi; 1 Yasal cergeveyi aciklayabilir, yiiksekte calismada temel 6331 sayih Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu; Yapi
Mevzuat ve Riskler tehlikeleri tanir. Islerinde ISG Yonetmeligi (Md. 8, 9)
2. | Risk Degerlendirmesi ve 1 Tehlike kontrol yontemlerini 6rnek tizerinde uygular ve 6331 sayili Kanun (Md. 4, 10); Risk
Kontrol Hiyerarsisi risk degerlendirme adimlarini uygular. Degerlendirmesi Yonetmeligi
3. | Kisisel Koruyucu Donanimlar | 1 Emniyet kemeri, lanyard, baret gibi KKD’leri dogru seger KKD Yénetmeligi; Yap1 islerinde I1SG
(KKD) ve kullanir. Yonetmeligi (Md. 10, 11)
4. | Birincil ve Ikincil Tip Koruma | 1 Toplu korunma (korkuluk, ag) ve kisisel korunma Yapu islerinde ISG Yénetmeligi (Md. 8-12)
Yontemleri (emniyet kemeri, diisiis durdurucu) yontemlerini
karsilastirir.
5. | iskele, Merdiven ve Ankraj 1 iskele, merdiven, baglanti noktalarinin giivenli Yapu Islerinde ISG Yénetmeligi (Md. 13-15)
Sistemleri kullanimini uygular.
6. Kurtarma ve Acil Durum 1,5 Acil durum senaryolarini, kurtarma yontemlerini ve Acil Durumlar Hakkinda Yoénetmelik; Yapi
Planlamasi iletisim prosediirlerini uygular. Islerinde iSG Yonetmeligi (Md. 16)
7. | Uygulamali Egitim 1,5 Emniyet kemeri takma, tirmanis ve kurtarma tatbikati MEB Tehlikeli ve Cok Tehlikeli islerde Egitim

yapar.

Modiilii; Yapr Islerinde ISG Yénetmeligi

Toplam Egitim Siiresi: 8 saat.
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EK - 3: Yiiksekte Calisma Egitimi Icerigi ve Programinin Siiresi, Katilim Kosullar1 ve Yasal Cercevesi (devami)

BASLIK ACIKLAMA
OSGB’lerin verdigi temel egitim genellikle 8 saatlik ‘Yiiksekte Giivenli Caligma Egitimi’ ile baslar. Bu kapsamda diismeyi
EGITIM SURESI VE | dnleyici/durdurucu sistemler, temel emniyet ipi ve diigiim kullanimi, merdiven tirmanis emniyet sistemleri, risk
KAPSAM degerlendirmesi ve saha uygulamalari islenmektedir (Is Saghgi ve Giivenligi Egitim, 2025). MEB modiiler programu ise ¢ok
daha kapsamlidir: toplam 80/40 saat olarak planlanmig ve 20°den fazla kazanim igermektedir (Akcadag Iple Erigim, 2025)
MEB modiiler program; yiiksekte calisacak bireylerin asgari ilkokul mezunu, okuma-yazma bilen ve tehlikeli islerde
KiMLER caligabilir saglik raporuna sahip olmalarini sart kogsmaktadir. Egitim, insaat, petrol rafinerisi, dogal gaz, petrokim}{a, enerji
KATILMALI? nakil hatlar1, yiliksek bina, riizgar tiirbini, silo ve HES gibi sektorlerde ¢alisanlar i¢in egitim alinmalidir (Akgadag Iple
Erigim, 2025) OSGB temel egitimleri ise insaat, depoculuk, riizgar tiirbini bakimi ve dis cephe temizligi gibi sektérlerde
yliksekte ¢alisma yapan herkes i¢in zorunludur (Is Saglig1 ve Giivenligi Egitim, 2025)
Egitimler; montaj, bakim-onarim, dis cephe temizligi, riizgar tiirbini servisi, enerji nakil hatlari insasi, iskele kurulumu gibi
HANGI ISLERDE faaliyetlerde zorunludur.
GEREKLI?
6331 sayil Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu isverenlere bu egitimleri verme yiikiimliiliigii getirmektedir. Yapi Islerinde Is
YASAL DAYANAK | Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligi toplu ve kigisel koruma yontemlerinin 6gretilmesini zorunlu tutmaktadir. MEB Tehlikeli

ve Cok Tehlikeli islerde Yiiksekte Calisma Programu, yasal gergeveyi akademik bir miifredata donistirmis olup egiticilerin
IRATA veya SPRAT sertifikali olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. (Akcadag Iple Erisim, 2025).
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